
 

 

يعسل در پزشكزنبور يهاكاربرد فرآورده

  يعباس يدسع·

 .دانشگاه تهران يعي،و منابع طب يكشاورز يسپرد يگروه علوم دام

  ينهضت يغلامعل·

93 آبان : يرشپذ يختار           93مهر  : يافتدر يختار                                        .كرج -دانشگاه تهران يعيو منابع طب يكشاورز يگروه علوم دام ياراستاد

چكيده:

گردد كه در مصر باستان، استفاده از محصولات زنبور عسل در پزشكي به خصوص عسل به هزاران سال پيش بر مي

در بسياري از كتب مذهبي مانند ودا، انجيل و قرآن، براي عسل قدرت  شده است.يونان و چين از آن استفاده مي

دارويي و خواص تغذيه اي ذكر شده است. خواص دارويي موم و بره موم از ديرباز مطرح بوده و ژل رويال و زهر 

نقطه نظر  زنبور عسل نيز در سال هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است. تركيباتي مانند عسل، گرده و ژل رويال از

تامين نيازهاي غذايي نيز اهميت ويژه اي دارند. در ارتباط با استفاده از توليدات زنبور عسل در پزشكي مدرن بايستي 

توجه داشت كه قدرت درماني فرآورده هاي زنبور عسل متنوع مي باشد، فرآورده هاي زنبور عسل داراي خواصي 

باشند. امروزه با افزايش سطح دانش سنتتيك داراي اثرات جانبي نميهستند كه مواد سنتتيك ندارند و برخلاف مواد 

عمومي استفاده از فرآورده هاي زنبور عسل افزايش خواهد يافت.

موم، پزشكيكلمات كليدي: زنبور عسل، گرده، ژل رويال، بره
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 مقدمه      

هاي گذشته هيچ گونه تمايزي بين دارو و مواد غذايي نبود در زمان

كردند (( اجازه دهيد غذا پيروي مي 1و جوامع اوليه از گفته بقراط

دارو باشد و دارو غذا)). ولي امروزه غذا و دارو از هم تمايز داده 

شده است. با اين منطق عسل، گرده و ژل رويال جزء مواد غذايي 

مي باشند، استفاده از عسل، گرده و ژل رويال بي خطر بوده ولي در 

 .]1[مواردي حساسيت به گرده و ژل رويال گزارش شده است 

امروزه بيشتر مطالعات در ارتباط با بررسي تركيبات و خواص 

بيولوژيكي عسل، گرده و ژل رويال بوده و همچنين تلاش بر اين 

است كه عمدتاً عسل و گرده تك گل توليد كنند كه به گونه اي 

 .]2[حاكي از خواص بيولوژيكي اين مواد مي باشد 

كي و دارويي بوده بره موم و زهر زنبور عسل داراي خواص بيولوژي

شود. زهر زنبور ها ياد ميو به عنوان داروهايي با منشأ كندو از آن

داراي خواص متنوعي مي باشد و در درمان روماتيسم و ساير 

كنند. بره موم نيز داراي خواص متفاوتي بيماري ها از آن استفاده مي

مي باشد كه در تحقيقات سلولي، صنايع غذايي، دندانپزشكي و 

اري هاي دستگاه گوارشي از آن استفاده مي كنند. طبق مطالعات بيم

انجام شده، تركيبات شيميايي بره موم تحت تاثير منشأ گياهي آن 

باشد و بايستي در تدوين استاندارد و استفاده از آن به اين نكته مي

 . ]3[توجه شود 

 

 كاربرد فرآورده هاي زنبور عسل در پزشكي

عسل    

وق اشباع از قندها مي باشد. فروكتوز و گلوكز عسل يك محلول ف

عمده ترين قندهاي عسل بوده و ساكارز، گلوكز اكسيداز، اسيد 

فنوليك، فلاوونوئيدها و ترپن ها (آنتي اكسيدان ها) نيز از تركيبات 

عسل مي باشند. بسياري از محققين خواص ضد سرطاني عسل را به 

. ]5, 4[دهند مي تركيبات فلاوونوئيدي موجود در عسل نسبت

بيشترين زمينه تحقيقاتي در ارتباط با عسل احتمالاً در ارتباط با 

باشد. در حال حاضر مواد مشتق شده از عسل به درمان زخم مي

رسد . به نظر مي ]6[گيرد صورت تجاري مورد استفاده قرار مي

عسل و مواد مشتق شده از آن تا حدودي داراي خواص مشابهي از 

                                          
1.

 Hippocrate

. وجود متيل گلي اكسال به عنوان يك ]7[باكتريالي باشند نظر آنتي 

تركيب آنتي باكتريال در برخي از عسل ها منجر به استفاده اين 

عسل ها در سطح وسيعي شده است كه از جمله آن مي توان به 

اشاره كرد. در برخي از منابع اشاره شده كه در مورد  2عسل مانيوكا

مورد زخم در آزمايشات  533بيمار با انواع مختلف زخم و  2000

حيوانات در ارتباط با قدرت دارويي عسل در برابر عفونت نتايج 

. شايد يكي از ]9،  و 6[مثبت و قابل قبولي گزارش شده است 

كنند اين باشد كه فاده ميدلايلي كه از عسل در درمان زخم ها است

عسل نسبت به داروهاي رايج در از بين بردن استافيلوكوكوس 

. عسل ]10[باشد داراي قدرت بالايي مي 3اورئوس مقاوم به متيسيلين

 .]11[در درمان سوختگي نيز مفيد است 
 

 گرده     

تركيبات گرده جمع آوري شده توسط زنبور عسل تحت تاثير 

باشد كه عمدتاً اين تركيبات وري گرده ميآگياهان منطقه جمع

ها، اسيدهاي آمينه، ليپيدها، ويتامين ها، پروتئينشامل: كربوهيدرات

ها، مواد معدني، تركيبات فنولي، فلاوونوئيدها، فيتواسترول ها و 

 .]13, 12[باشند تركيبات فيتوشيميايي مي

ته شده ، يك تركيبي است كه در سوئد بر پايه گرده ساخ4سرنيلتون

است، در بسياري از مطالعات اثر مثبت بر روي تورم پروستات مزمن 

) 2008( 5. موراكامي و همكاران]18-14[از خود نشان داده است 

گزارش دادند كه استفاده از گرده گل حاصل از زنبور عسل در 

. مكانيسم اين عمل در دست ]19[انسان نيز اين اثرات را دارد 

احتمال قوي به علت وجود فلاوونوئيدها و  باشد ولي بهبررسي مي

 .]20[باشد هاي موجود در گرده ميفيتواسترول

) گزارش داد كه با استفاده از گرده زنبور در 1994( 6لوديانسكي

و استرس موفق  9، كم خوني8، ناتواني جنسي7درمان التهاب معده

. ]21[بوده است 

                                          
2
. Manuka 

3
 Meticillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)

 

4.
 Cernilton 

5
 . Murakami et al

6
 . Ludyanskii
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گرده نيز  ]23, 13[اخيراً گزارشاتي مبني بر خواص آنتي اكسيداني 

 ارائه شده است.

 ژل رويال      

ژل رويال غذاي اصلي ملكه بوده و عامل اصلي تمايز كارگر با 

ملكه مي باشد. تركيبات ژل رويال شامل: آمينواسيدهاي آزاد، 

معدني )، مواد HDA-10پروتئين ها، قندها، اسيدهاي چرب (عمدتاً 

(عمدتاً آهن و كلسيم) و ويتامين ها ( تيامين، نياسين، ريبوفلاوين) 

. مزاياي بسياري براي مصرف ژل رويال در انسان ]18, 2[مي باشد 

، 10گزارش شده است. ژل رويال در درمان كلسترول بالاي خون

 .]25, 24, 18[موثر مي باشد  12و ناباروري مردان 11ديابت

) گزارشي مبني بر موفقيت در درمان فشار خون، 1994لوديانسكي (

اختلال در عملكرد جنسي، ناتواني مغزي و علائم يائسگي با استفاده 

. اثرات ضد سرطاني ژل رويال بر ]21[از ژل رويال ارائه داده است 

روي موش مورد بررسي قرار گرفته و نتايج مثبتي گزارش شده 

بهداشتي -ل رويال براي مواد آرايشي. عمده مصرف ژ]26[است 

 بكار مي رود.
 

 مومبره     

ها، اسيدهاي موم غني از تركيبات فلاوونوئيدي، پلي فنولبره

باشد. بره موم داري خواص بيولوژيكي فنوليك و استرهاي آن مي

هاي داخلي متنوعي است. در انسان از بره موم براي درمان بيماري

شود. بره موم استفاده مي ]28[هاي خفيف ، زخم ها و سوختگي]27[

. بره موم از رشد بسياري از ]29[در دندانپزشكي نيز استفاده مي شود 

ها، قارچ ها و ويروس زا در دهان مانند باكتريهاي بيماريميكروب

و مي تواند در موارد پاتولوژيك  ]32-30[كند ها جلوگيري مي

ي دندان مورد استفاده قرار دهان مانند؛ آفت، التهاب لثه و پوسيدگ

. همچنين در موارد؛ سل، بيماري هاي ]35-33, 30, 21[گيرد 

قارچي پوست، التهاب معده و دوازدهه نتايج مثبتي با استفاده از بره 
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. Gastritis 

8
. Impotency 

9
. Anaemia 

10
. Hypercholesterolemia 

11
. Diabetes 

12
. Male infertility 

) CAPE( 13. كافئيك اسيد فنيتيل استر]36[موم گزارش شده است 

ضد موجود در بره موم داراي خواص آنتي اكسيداني، ضد التهابي و 

 .]39-37[باشد مي سرطاني
 

 زهر زنبور عسل     

عمده ترين موارد استفاده از زهر زنبور عسل توسط انسان در 

باشد. مطالعات كلينيكي در مورد استفاده از زهر زنبور روماتيسم مي

. ]40[درصد گزارش داده اند  90تا  70در روماتيسم موفقيت را 

ير مي باشد؛ زهر زنبور مكانيسم عمل زهر زنبور عسل به شرح ز

عسل از ساخته شدن مواد پيش التهابي جلوگيري كرده و از تكثير 

كند. يكي ديگر از هاي سينوويال روماتوئيد جلوگيري ميسلول

MS موارد مورد استفاده زهر زنبور عسل استفاده از آن در درمان 

. همچنين زهر زنبور عسل در پيشگيري از سرطان نيز ]41[باشد مي

باشد، مكانيسم فعاليت ضد سرطاني زهر زنبور را به خواص مفيد مي

آپوپتوزيس، نكروزه كردن و تجزيه كردن سلول هاي سرطاني زهر 

گزارش شده است كه زنبوردارها  ].45-42[زنبور نسبت مي دهند 

شوند نسبت به سايرين كمتر دچار سرطان بالاخص سرطان ريه مي

ند كه زهر زنبور عسل منجر به . لي و همكاران گزارش داد]46[

 ].49[كاهش تصلب شرايين خواهد شد 
 

 موم زنبور عسل     

هاي قديم، دستورالعمل اصلي براي درست كردن كرم و از زمان

پماد، تركيبي از موم زنبور عسل و روغن با نسبت هاي متفاوت بوده 

است. موم زنبور عسل داراي خواص منحصر به فردي است كه آن 

آل كرده است. در ساختن كرم و پماد پوست يك ماده ايدهرا در 

ساختن امولسيون هاي پايدار، بهبود عملكرد و ساختار كرم ها، 

تقويت مواد پاك كننده، محافظت پوست با ايجاد يك لايه محافظ 

و افزايش انعطاف پذيري آن، كمك به ساختار كرم هاي ضد 

ث شده كه موم زنبور آفتاب در برابر اشعه ماوراء بنفش و... باع

-عسل به عنوان ماده اي غير قابل جايگزين در ساختار مواد آرايشي

. اخيراً گزارش شده است كه موم زنبور عسل ]47[بهداشتي شود 

 .]48[باشد داراي تركيبات محافظت كننده كبد مي
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 . Caffeic acid phenethyl ester (CAPE)
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 گيرينتيجه      

بور عسل نتايج مطالعات گسترده در ارتباط با استفاده از توليدات زن

بيانگر پتانسيل بالاي فرآورده هاي زنبور عسل در پيشگيري و درمان 

). بنابراين چنانچه استفاده از 21باشد (ها ميبسياري از بيماري

فرآورده هاي زنبور عسل در جوامع انساني توسعه يابد، با توجه به 

تاثير تركيبات موجود در اين فرآورده ها بر روي متابوليسم، باعث 

ها  خواهد شد. با توجه به اينكه محصولات سلامتي انسان حفظ

زنبور عسل از نقطه نظر منشأ توليد (گياهان)، كيفيت عمل آوري و 

نگهداري داراي تنوع بالايي بوده و از آنجايي كه  به عنوان مواد 

دارويي اهميت زيادي دارند، لازم است علي رغم ترويج -غذايي

ه ويژه اي شود همچنين با توجه مصرف به كيفيت محصول نيز توج

هاي پرورش زنبور عسل در كشور چنانچه تمهيداتي به حجم فعاليت

هاي مختلف زنبور ترويجي) در جهت توليد فرآورده -(آموزشي

عسل انجام گيرد باعث افزايش درآمد زنبورداران خواهد شد ضمناً 

ها در صنايع ترويج و كاربردي كردن استفاده از اين فرآورده

 بهداشتي نيز به اين امر كمك خواهد كرد. -داروسازي و آرايشي

منابع       

1. Leung, R., Ho, A., Chan, J., Choy, D., Lai, 
C., (1997) Royal jelly consumption and 
hypersensitivity in the community. Clinical & 
Experimental Allergy 27, 333-336. 

2. Mateescu, C., (2011) Bee products–legal 
status health claims to be evaluated by 
EFSA (European Food Safety Authority). 
Economics, Management, and Financial 
Markets, 1133-1140. 

3. Bankova, V., Popova, M., Trusheva, B.,( 
2007) Plant origin of propolis: latest 
developments and importance for research 
and medicinal use. Apicultura-De la stiinta 
la agribusiness si apiterapie, Editura 
Academic Pres, 40-46. 

4. Galati, G., Teng, S., Moridani, M.Y., Chan, 
T.S., O'Brien, P.J., (2000) Cancer 
chemoprevention and apoptosis mechanisms 
induced by dietary polyphenolics. Drug 

metabolism and drug interactions 17, 311-349. 

5. Swellam, T., Miyanaga, N., Onozawa, M., 
Hattori, K., Kawai, K., Shimazui, T., Akaza, 
H., (2003) Antineoplastic activity of honey 
in an experimental bladder cancer 
implantation model: in vivo and in vitro 
studies. International journal of urology : 
official journal of the Japanese Urological 
Association 10, 213-219. 

6. Molan, P.C., (2006) The evidence 
supporting the use of honey as a wound 
dressing. The international journal of lower 
extremity wounds 5, 40-54. 

7. Lusby, P.E., Coombes, A.L., Wilkinson, 
J.M., (2005) Bactericidal activity of 
different honeys against pathogenic bacteria. 
Archives of medical research 36, 464-467. 

8. Bardy, J., Slevin, N.J., Mais, K.L., 
Molassiotis, A., (2008) A systematic review 
of honey uses and its potential value within 
oncology care. Journal of clinical nursing 
17, 2604-2623. 

9. Jull, A.B., Rodgers, A., Walker, N., (2008) 
Honey as a topical treatment for wounds. 
Cochrane Database Systematic Reviews 4. 

10. Gethin, G., Cowman, S., (2008) 
Bacteriological changes in sloughy venous 
leg ulcers treated with manuka honey or 
hydrogel: an RCT. Journal of wound care 
17, 241-247. 

11. Subrahmanyam, M., Sahapure, A., Nagane, 
N., Bhagwat, V., Ganu, J., (2001) Effects of 
topical application of honey on burn wound 
healing. Age (yr) 26, 25.22-22. 

12. Almeida-Muradian, L., Pamplona, L.C., 
Coimbra, S.l., Barth, O.M., (2005) Chemical 
composition and botanical evaluation of 
dried bee pollen pellets. Journal of food 
composition and analysis 18, 105-111.

16



 

13.Carpes, S.T., Begnini, R., Alencar, S.M.d., 
Masson, M.L., (2007) Study of preparations of 
bee pollen extracts, antioxidant and antibacterial 
activity. Ciência e agrotecnologia 31, 1818-
1825. 

14.Becker, H., Ebeling, L., (1988) Conservative 
Treatment of Benign Prostatic Hyperplasia 
(BPH) with Cernilton®-Results of a Placebo-
Controlled Double-Blind Study. Flower Pollen 
Extract and its Effect for Prostate Health. 

15.Dutkiewicz, S., (1996) Usefulness of 
Cernilton in the treatment of benign prostatic 
hyperplasia. International urology and 
nephrology 28, 49-53. 

16.Elist, J., (2006) Effects of pollen extract 
preparation Prostat/Poltit on lower urinary tract 
symptoms in patients with chronic nonbacterial 
prostatitis/chronic pelvic pain syndrome: a 
randomized, double-blind, placebo-controlled 
study. Urology 67, 60-63. 

17.Hayashi, J., Mitsui, H., Yamakawa, G., Suga, 
A., Kai, A., Shimabukuro, T., Yanagi, K., 
Fujisawa, S., Takihara, H., Kaneda, Y., (1986) 
Clinical evaluation of Cernilton in benign 
prostatic hypertrophy. Hinyokika kiyo. Acta 
urologica Japonica 32, 135-141. 

18.Münstedt, K., Bargello, M., Hauenschild, A., 
(2009) Royal jelly reduces the serum glucose 
levels in healthy subjects. Journal of Medicinal 
food 12, 1170-1172. 

19.Murakami, M., Tsukada, O., Okihara, K., 
Hashimoto, K., Yamada, H., Yamaguchi, H., 
(2008) Beneficial effect of honeybee-collected 
pollen lump extract on benign prostatic 
hyperplasia (BPH)-A double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Food science and 
technology research 14, 306-310. 

20.Wilt, T., Ishani, A., MacDonald, R., Stark, G., 
Mulrow, C., Lau, J., (1999) Beta-sitosterols for 

benign prostatic hyperplasia. Cochrane database 
of systematic reviews 3. 

21.Ludyanskii, E., (1994) Apitherapy 1231. 
Poligrafist Vologda, Russia. 

22.Basim, E., Basim, H., Özcan, M., (2006) 
Antibacterial activities of Turkish pollen and 
propolis extracts against plant bacterial 
pathogens. Journal of Food Engineering 77, 
992-996. 

23.LeBlanc, B.W., Davis, O.K., Boue, S., 
DeLucca, A., Deeby, T., (2009) Antioxidant 
activity of Sonoran Desert bee pollen. Food 
chemistry 115, 1299-1305. 

24.Abdelhafiz, A.T., Muhamad, J.A., (2008) 
Midcycle pericoital intravaginal bee honey and 
royal jelly for male factor infertility. 
International Journal of Gynecology & 
Obstetrics 101, 146-149. 

25.Guo, H., Saiga, A., Sato, M., Miyazawa, I., 
Shibata, M., Takahata, Y., Morimatsu, F., 
(2007) Royal jelly supplementation improves 
lipoprotein metabolism in humans. Journal of 
nutritional science and vitaminology 53, 345-
348. 

26.Tamura, T., Fujii, A., Kuboyama, N., (1985) 
Effects of royal jelly on experimental 
transplantable tumours, In: U: The XXXth 
International Apicultural Congress, p. 16. 

27.Hartwich, A., Legutko, J., Wszołek, J., (1999) 

Propolis: its properties and administration to 
patients treated for some surgical diseases. 
Przeglad lekarski 57, 191-194. 

28.Gregory, S.R., Piccolo, N., Piccolo, M.T., 
Piccolo, M.S., Heggers, J.P., (2002) 
Comparison of propolis skin cream to silver 
sulfadiazine: a naturopathic alternative to 
antibiotics in treatment of minor burns. The 
Journal of Alternative & Complementary 

17



 

Medicine 8, 77-83. 
29.Więckiewicz, W., Miernik, M., Więckiewicz, 

M., Morawiec, T., (2013) Does propolis help to 
maintain oral health? Evidence-Based 
Complementary and Alternative Medicine. 

30.Hayacibara, M.F., Koo, H., Rosalen, P.L., 
Duarte, S., Franco, E.M., Bowen, W.H., 
Ikegaki, M., Cury, J.A., (2005) In vitro and in 
vivo effects of isolated fractions of Brazilian 
propolis on caries development. Journal of 
Ethnopharmacology 101, 110-115. 

31.Santos, F., Bastos, E., Maia, A., Uzeda, M., 
Carvalho, M., Farias, L., Moreira, E., (2003) 
Brazilian propolis: physicochemical properties, 
plant origin and antibacterial activity on 
periodontopathogens. Phytotherapy Research 
17, 285-289. 

32.Sílící, S., Koc, A., Mistik, S., (2007) 
Comparsion of in vitro activities of antifungal 
drugs and propolis against yeasts isolated from 
patients with superficial mycoses. Annals of 
microbiology 57, 269-272. 

33.Koo, H., Cury, J.A., Rosalen, P.L., 
Ambrosano, G., MB, a.u., Ikegaki, M., Park, 
Y.K., (2002) Effect of a mouthrinse containing 
selected propolis on 3-day dental plaque 
accumulation and polysaccharide formation. 
Caries Research 36, 445-448. 

34.Martínez, S.G., Gou, G.A., Oña, T.R., Palmer, 
O.M., Falcón, C.M., (1987) Preliminary study 
of the effects of propolis in the treatment of 
chronic gingivitis and oral ulceration. Revista 
cubana de estomatologia 25, 36-44. 

35.Samet, N., Laurent, C., Susarla, S.M., Samet-
Rubinsteen, N., (2007) The effect of bee 
propolis on recurrent aphthous stomatitis: a pilot 
study. Clinical oral investigations 11, 143-147. 

36.Tikhonov, A., Yarnich, T., Cernich, V., 
Zupanetz, I., Tichonov, C., (1998) Theory and 
practice of the production of medical 

preparations on the basis of propolis. Osnova 
Harkov. 

37.Murtaza, G., Karim, S., Akram, M.R., Khan, 
S.A., Azhar, S., Mumtaz, A., Bin Asad, M.H., 
(2014) Caffeic acid phenethyl ester and 
therapeutic potentials. BioMed research 
international 2014, 145342. 

38.Omene, C., Kalac, M., Wu, J., Marchi, E., 
Frenkel, K., O'Connor, O.A., (2013) Propolis 
and its Active Component, Caffeic Acid 
Phenethyl Ester (CAPE), Modulate Breast 
Cancer Therapeutic Targets via an 
Epigenetically Mediated Mechanism of Action. 
Journal of cancer science & therapy 5, 334-342. 

39.Ozturk, G., Ginis, Z., Akyol, S., Erden, G., 
Gurel, A., Akyol, O.,( 2012) The anticancer 
mechanism of caffeic acid phenethyl ester 
(CAPE): review of melanomas, lung and 
prostate cancers. European review for medical 
and pharmacological sciences 16, 2064-2068. 

40.Son, D.J., Lee, J.W., Lee, Y.H., Song, H.S., 
Lee, C.K., Hong, J.T., (2007) Therapeutic 
application of anti-arthritis, pain-releasing, and 
anti-cancer effects of bee venom and its 
constituent compounds. Pharmacology & 
therapeutics 115, 246-270. 

41.Mirshafiey, A., (2007) Venom therapy in 
multiple sclerosis. Neuropharmacology 53, 353-
361. 

42.Choi, K.E., Hwang, C.J., Gu, S.M., Park, 
M.H., Kim, J.H., Park, J.H., Ahn, Y.J., Kim, 
J.Y., Song, M.J., Song, H.S., Han, S.B., Hong, 
J.T.,( 2014)Cancer Cell Growth Inhibitory 
Effect of Bee Venom via Increase of Death 
Receptor 3 Expression and Inactivation of NF-
kappa B in NSCLC Cells. Toxins 6, 2210-2228. 

43.Liu, X., Chen, D., Xie, L., Zhang, R., (2002) 
Effect of honey bee venom on proliferation of 
K1735M2 mouse melanoma cells in-vitro and 
growth of murine B16 melanomas in-vivo. 

18



 

Journal of pharmacy and pharmacology 54, 
1083-1089. 

44.Oršolić, N., Šver, L., Bendelja, K., Bašić, I., 
(2001) Antitumor activity of bee venom. 
Periodicum Biologorum 103, 49-54. 

45.Oršolić, N., Šver, L., Verstovšek, S., Terzić, 
S., Bašić, I., (2003) Inhibition of mammary 
carcinoma cell proliferation in vitro and tumor 
growth in vivo by bee venom. Toxicon 41, 861-
870. 

46.McDonald, J.A., Li, F.P., Mehta, C.R., (1979) 
Cancer mortality among beekeepers. Journal of 
Occupational and Environmental Medicine 21, 
811-813. 

47.Bogdanov, S., (2004) Beeswax: quality issues 
today. Molecular Ecology 10, 2095-2099. 

48.Anilakumar, K., Krishna, K., Chandramohan, 
G., Khanum, F., Bawa, A., (2006) Bees wax 
polyphenols as suppressor of CC1-induced 
oxidative stress in rats. Indian journal of 
physiology and pharmacology 51, 361-367. 

49.    Lee, W. R., Kim, S. J., Park, J. H., Kim, K.H., 

Chang, Y. C., Park, Y. Y., Lee, K. G., Han, S. M., 

Yeo, J. H., Pak, 50. S.C., (2010) Bee venom 

reduces atherosclerotic lesion formation via 

anti-inflammatory mechanism. The American 

journal of Chinese medicine 38, 1077-1092.

Utilization of Honey Bee Products in Medicine 

                                               Received: October 2014               Accepted: November 2014  

Abstract: 

The uses of honey bee products, especially honey, in medicine go back thousands 

years ago in ancient Egypt, Greece and China. In many religious texts such as the 

Qur'an, Veda and Bible, the nutritional and medicinal properties of honey are 

mentioned. Medicinal properties of beeswax and propolis have long been, while 

recently attention to royal jelly and bee venom increased. Honey, pollen and royal jelly 

are very important at the point of Supplying nutritional requirements. In comparison 

with synthetic drugs, bee products have multiple healing properties but fewer side 

effects. Nowadays, with increase in public knowledge uses of bee products will 

increase. 
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