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چکیده:

بـره مـوم، یـک محصـول رزینـی اسـت کـه توسـط زنبورهـای 
عسـل از ترشـحات صمـغ گیاهـان تولید می‌شـود، در طب سـنتی 
گیاهـی از گذشـته‌های  دور  اسـتفاده می‌شـده اسـت و در حـال 
حاظـر بـه طـور گسـترده در کمک‌هـای بهداشـتی و تقویـت کننده 
سیسـتم ایمنـی بـدن مصـرف می‌شـود. همـه گیـری کوویـد -19 
جهـان  سراسـر  در  مـوم  بـره  محصـول  بـه  علاقـه  افزایـش  باعـث 
شـده اسـت. فعالیـت ضـد ویروسـی اجـزای بـره مـوم در شـرایط 
  ) in vivo و in vitro( محیـط آزمایشـگاهی و هـم در موجـود زنـده

ثابـت شـده اسـت. در مطالعـات پیـش از بالینـی، بـره مـوم تنظیم 
سیسـتم ایمنـی بدن سـیتوکین‌های التهابـی را، افزایـش می‌دهد. 
و  اسـت  ماکروفاژهـا  و  مونوسـیت‌ها  شـامل  ایمنـی  تنظیـم  ایـن 
خطـر سـندرم طوفـان سـایتوکاین، یـک عامـل اصلـی مـرگ و میر 
مـوم  بـره  کاهـش می‌دهـد.  را   19- کوویـد  پیشـرفته  بیمـاری  در 
بیماری‌هـای  انـواع  درمـان  در  کننـده  کمـک  یـک  همچنیـن 
زمینـه‌ای خطرنـاک در بیمـاران کوویـد -19، از جمله بیماری‌های 
باکتریایـی  عفونت‌هـای  و  سـرطان  بـالا،  خـون  فشـار  کلیـوی، 
می‌باشـد. فرآورده‌هـای اسـتاندارد بـره مـوم بـا خـواص زیسـتی 
فعال در  دسـترس می‌باشـند. بـا توجه به شـرایط اضطراری فعلی 
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ناشـی از همه‌گیـری کوویـد -19  و گزینه‌هـای درمانی محـدود، بره 
مـوم بـه عنـوان یـک گزینـه درمانـی مفیـد ارائه می‌شـود کـه ایمن 
اسـت)با کمتریـن عـوارض جانبـی(، بـه راحتـی از طریـق دهـان 
تجویـز می‌شـود و بـه راحتـی بـه عنـوان یـک مکمـل طبیعـی در 

می‌باشـد.  دسـترس 
کلمـات کلیدی: بـره مـوم، کرونا)کوویـد -19 (،  ضـد ویروس، 

ضـد التهاب

مقدمه

     همـه گیـری کووید -19  به دلیل تأثیر آن بر سـلامت انسـان و 
اقتصـاد نگـران کننده اسـت و کشـورها را مجبور به انجـام اقدامات 
مـدارس،  تعطیلـی  سـفرها،  کـردن  محـدود  ماننـد  غیرمعمـول 
مشـاغل و سـایر مکان‌هایـی می‌کنـد کـه افـراد زیـادی می‌تواننـد 
مختلـف  اسـتراتژی‌های  بگیرنـد.  تمـاس  آنهـا  از  یـک  هـر  بـا 
تأثیـر  کاهـش  بـرای  تـلاش  عمومـی‌در  بهداشـتی  مراقبت‌هـای 
بیمـاری اتخاذ شـده اسـت، اما با اثربخشـی محدود، زیـرا ویروس  
اغلـب از طریـق بیمـاران بدون علامـت همچنان در حال گسـترش 
اسـت. اقدامـات منزوی و مانـدن در خانه به طور موثـر از کارگران، 
بـه ویـژه پرسـنل مراقبت‌هـای بهداشـتی، کـه مبتـلا شـده‌اند و بـا 
محافظـت  هسـتند،  مـرگ  حـال  در  ای  دهنـده  هشـدار  نـرخ 

نمی‌کنـد)25(. 
بیمـاری  در  طبیعـی  داروهـای  از  اسـتفاده  مهـم  مزیـت       
کوویـد -19 ایـن اسـت کـه افـرادی کـه مشـکلات سـلامتی دیگـری 
دارنـد یـا علائـم خفیـف مربـوط بـه آنفولانـزا دارنـد، امـا امکانـات 
یـا شـجاعت لازم بـرای مراجعـه بـه مراکـز درمانـی را ندارنـد، 
می‌تواننـد اقدامـات سـاده و کم هزینـه ای را برای کاهـش بیماری 
انجـام دهنـد. بـا توجـه بـه تعـداد زیـادی از مـرگ و میرهـا و انـواع 
دیگـر آسـیب‌هایی کـه همه گیـری کوویـد -19 ایجاد می‌کنـد، نیاز 
تاییـد  ایمـن  بـه طـور  کـه  یافتـن درمان‌هایـی اسـت  بـه  فـوری 
شـده‌اند و بـه طـور بالقـوه قـادر بـه مهـار کرونـا ویـروس جدیـد، 
کاهـش عفونت‌پذیـری آن و/ یـا علائم عفونت را کاهـش دهد)44(.    
     شـواهد قابـل توجهـی وجـود دارد کـه بـره مـوم می‌توانـد 
علائـم بیماری‌هـای التهابـی را بـا تأثیـر بـر چرخه‌هـای مختلـف 
متابولیـک کاهـش دهـد و آنهـا را کاهـش دهـد)20(، ورود ویروس 
 / مونوسـیت‌ها  ایمنـی  سیسـتم  تعدیـل  بـر  عـلاوه  ؛  سـلول  بـه 
ماکروفاژهـا )کاهـش تولیـد و حـذف IL-1 بتـا و IL-6(، کاهـش 
عوامـل رونویسـی NF-KB و JAK2 / STAT3 و مسـدود کـردن 
PAK1، کـه فعالیت‌هـای التهابـی و فیبـروز ناشـی از کوویـد -19 
می‌باشـد)36(، بیماری‌هـای مختلـف بـا علائـم شـدید کوویـد -19  

همـراه بوده و شـانس بیشـتری برای نیـاز بیماران بـه مراقبت‌های 
ویـژه وجـود دارد. ایـن بیماری‌ها، شـامل فشـار خون بـالا و دیابت 
اسـت. همچنین میـزان مرگ و میر بیماران مبتلا بـه کووید -19در 
بیمـاران مبتـلا بـه بیماری‌های قلبـی عروقی، بیماری‌هـای مزمن 
تنفسـی و دیابـت بسـیار بیشـتر اسـت)18(، شـواهد قابـل توجهی 
وجـود دارد کـه ایـن شـرایط را می‌تـوان بـا درمـان بره مـوم کاهش 
داد. این شـامل تحقیقات در مورد، فشـار خـون بالا و بیماری‌های 

قلبـی عروقـی می‌باشـد)10(.

بررسی منابع علمی‌

   خواص بره موم 
      بـره مـوم محصولـی اسـت کـه از رزین‌هـا و ترشـحات گیاهـی 
گرفتـه می‌شـود. گیاهـان عمدتـا بـا تولیـد مـواد شـیمیایی گیاهی 
از خـود در برابـر عوامـل بیمـاری زا دفـاع می‌کننـد کـه بسـیاری 
مـواد  و  اسـتفاده می‌شـود  و در پزشـکی  اسـتخراج شـده  آنهـا  از 
دفاعـی گیاهـی جمـع آوری شـده توسـط زنبورهـا شـامل فنل‌ها و 
ترپنوئیدهـا اسـت)2،10(، ترکیبـات فیتوشـیمیایی که بـرای مهار 
ویـروس کرونـا در انسـان نویدبخـش هسـتند شـامل کوئرسـتین، 
هسـتند.  مـوم  بـره  اجـزای  همـه  اسـید،  کافئیـک  و  میریسـتین 
زنبورهـای عسـل ایـن خـواص ضـد میکروبـی را تشـخیص داده و 
بـه طـور انتخابـی ایـن محصـولات گیاهـی را بـرای تولید بـره موم 
جمـع‌آوری می‌کننـد، کـه از آنهـا بـرای محافظت از کلنی اسـتفاده 
می‌کننـد .زنبورهـای عسـلی که بره موم بیشـتری تولیـد می‌کنند، 
سـالم تـر و عمـر بیشـتری دارند و مصرف بـره موم توسـط زنبورها، 
افزایـش  باکتریایـی  چالـش  برابـر  در  را  آنهـا  ایمنـی  پاسـخ 

می‌دهـد)10(.
ترکیـب بـره مـوم بـا توجـه بـه گونه‌هـای گیاهـی موجـود در هـر 
منطقـه متفـاوت اسـت)1،42(.  از آنجـا کـه ایـن تنـوع می‌تواند بر 
خـواص دارویـی آنهـا تأثیر بگذارد، محصـولات اسـتاندارد بره موم 
بـرای کمـک بـه بـرآوردن نیـاز بـه محصولـی کـه در اجـزای اصلـی 
فعال زیسـتی متفـاوت نبـوده  و ایمن می‌باشـد)46( . در دهه‌های 
ضـد  خـواص  دارای  مـوم  بـره  کـه  اسـت  شـده  مشـخص  اخیـر، 
میکروبـی) از جملـه ضـد ویروسـی(، ضـد التهابـی، تنظیـم کننده 

سیسـتم ایمنـی، آنتـی اکسـیدانی و ضـد سـرطانی اسـت)2،9(.

    اثرات بره موم برای مقابله با کووید -19 
     کاربـرد دارویـی  بـره مـوم ؛ بصـورت شـامپوی حـاوی عصـاره 
الکلـی بـره مـوم در درمـان شـوره سـر، کـرم بـره مـوم بـر درمـان 
جـوش صـورت و کـرم بـره مـوم بـر درمـان خشـکی پوسـت )تـرک 

جلد11، شماره 21، سال 1399، ) ۴۴-3۴(



36

بصیری:  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(

دسـت و پـا( بـا موفقیـت انجـام شـد)8، 4،3(. محصولات بـره موم 
توسـط صدهـا شـرکت در برزیـل تولیـد می‌شـوند و تقریبـاً در هـر 
داروخانـه در سراسـر کشـور بـه عنـوان کمـک بهداشـتی بـه فروش 
می‌رسـند.  محصـولات بـره مـوم و مـواد اولیـه تولیـد آنها، بـه طور 
گسـترده توسـط شـرکت‌های برزیلـی بـه کشـورهای آسـیایی، از 
جملـه ژاپـن، کـره جنوبـی و چیـن صـادر می‌شـود  . اهمیـت بـره 
مـوم در طـب چینـی، ژاپنـی، روسـی و کـره ای در تعـداد ثبـت 
تـا سـال  ثبـت شـده  مـوم حـاوی محصـولات  بـره  بـرای  اختـراع 
توسـط  مـورد  جملـه حـدود 1200  از  مشـخص می‌شـود،   2013
چیـن و 300 تـا 400 عـدد برای ژاپن، روسـیه و کره منعکس شـده 
جدیـد  اختـراع  ثبـت   1400 حـدود   ،2013 سـال  از  اسـت)42(. 
مربـوط بـه بـره مـوم در اداره ثبـت اختراعـات ایـالات متحـده ثبت 
شـده اسـت. ایـن یک عنصـر کلیدی در طب سـنتی چینی اسـت. 
دانشـمندان ژاپنـی اجـزای مختلـف بـره مـوم برزیل را جـدا نموده  
و بـرای درمـان سـرطان اسـتفاده می‌کننـد، بـره مـوم دارای طیف 
وسـیعی از خـواص دارویـی اسـت و یـک مکمـل غذایـی اسـت کـه 
معمـولاً توسـط افـراد سـالم و بیمـار بـه صـورت پیشـگیرانه و برای 

اسـتفاده  دامپزشـکی  در  همچنیـن  می‌شـود.  مصـرف  درمـان 
می‌شـود، زیـرا دارای فعالیت‌هـای ضـد باکتریایـی، ضـد قارچـی، 
ضد ویروسـی، ضـد انگلی، محافظ کبدی و تنظیم کننده سیسـتم 

اسـت)1،2،4(. ایمنـی 
در پـی شـیوع ویـروس کرونـا و در پاسـخ بـه همـه گیـری آن، 
وزارت  بهداشـت کـره جنوبـی مقـررات بـره مـوم را کـه بـه عنـوان 
و  کـرد  تسـهیل  می‌شـود،  گرفتـه  نظـر  در  کاربـردی  غـذای  یـک 
فرمول‌هـای خوراکـی جدیـدی را مجـاز کـرد)24(. بـا ایـن حـال، 
علائـم  می‌توانـد  مـوم  بـره  کـه  توجهـی  قابـل  شـواهد  علیرغـم 
بیمـاری را کاهـش و تسـکین دهـد، پذیـرش آن بـه عنـوان یـک 
مکمـل ارتقا‌دهنـده سـلامت در طب انسـانی در برخی از کشـورها 
ماننـد ایـالات متحـده بـه دلیـل انتقـادات مربـوط بـه اسـتاندارد 
نبـودن محصـولات بـره مـوم و متفـاوت بـودن آنها، محدود شـده 
اسـت)42(. بـا این حال، محصولات اسـتاندارد بره مـوم به تازگی 
در دسـترس قـرار گرفتـه انـد تـا بتواننـد نیـاز بـه محصولـی را کـه 
از نظـر اجـزای زیسـت فعـال و اثربخشـی اصلـی متفاوت نیسـت، 

برطـرف کننـد)46(. 

شکل 1- تاثیر محصولات  بره موم در کنترل ویروس کرونا

 بـرای کنتـرل آسـیب کوویـد -19، کینـاز اصلـی "بیمـاری زا" 
PAK1  کلیـدی اسـت. ایـن جزء ضـروری در مالاریـا و عفونت‌های 
ویروسـی اسـت، امـا همچنین در طیـف گسـترده ای از بیماری‌ها، 
از جملـه سـرطان، التهاب و سـرکوب سیسـتم ایمنـی، هنگامی‌که 
بـه طـور غیـر طبیعـی فعـال می‌شـود، دخیـل اسـت. پیامدهـای 
فعال شـدن PAK1 شـامل فیبروز ریه  اسـت که یک عامل تشـدید 
کننـده در کوویـد -PAK1 19 است.توسـط RAC فعـال می‌شـود 
غیرفعـال کـردن PAK1 بـه طـور مسـتقیم یـا بـه صورت بالادسـت 

می‌توانـد بـه طـور بالقـوه بیمـاری زایـی ویـروس کرونـا را کاهـش 
دهـد)28(. کامپفـرول می‌توانـد جـزء مهـم بره مـوم برای اسـتفاده 
در برابـر کوویـد -19  باشـد، زیـرا در مهـار TMPRSS2  دخیـل 
اسـت، به طـور بالقـوه بـا ACE2،  RdRp و گلیکوپروتئین سـنبله 

)SGp(، عـلاوه بـر فعالیـت ضـد ویروسـی آن می‌باشـد)10(.
در مراحـل بعـدی کوویـد -19، بدن یـک واکنش التهابی بسـیار 
بـالا ایجـاد می‌کنـد، کـه می‌تواند بـه ریه‌هـا و سـایر اندام‌ها آسـیب 
زیـادی برسـاند. بره مـوم، متفاوت از سـرکوب کننده‌های سیسـتم 
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ایمنـی معمولـی، می‌توانـد از سـرکوب سیسـتم ایمنـی در مراحل 
اولیـه بیمـاری جلوگیـری کنـد و در مراحـل بعـدی، پاسـخ التهابی 
IL- بـالای میزبـان را کاهـش داده و از سـیگنالینگ بیـش از حـد
IL-2 ،6  و JAK جلوگیـری می‌کنـد)30(. یـک جـزء بـره مـوم، 
همچنیـن عامـل تعدیـل کننـده ایمنـی شـناخته می‌شـود و بایـد 
جایگزینـی بـرای کاهش واکنـش التهابی بسـیار بـالا در نظر گرفته 
شـود. در مـدل مـوش، بـره مـوم دارای عملکـرد تنظیـم کننـده 
سیسـتم ایمنـی vivo in   بر بیان گیرنده‌هـای Toll-like  و تولید 

سـایتوکاین‌های پیـش التهابـی بـود)31( .
        شـواهد زیـادی بـرای ارتبـاط بـره مـوم ویـا اجـزای آن  بـا 
تکثیـر و عفونـت ویروسـی وجـود دارد کـه بـه طـور بالقـوه باعـث 
کاهـش التهـاب ریـه بـه دلیـل خـواص ضـد التهابـی می‌شـود، در 
حالـی کـه تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن را تقویـت می‌کنـد. اینهـا 
مضـر  اثـرات  و  علائـم  می‌تواننـد  کـه  هسـتند  مفیـدی  خـواص 

کوویـد -19  را بـه حداقـل برسـانند ) شـکل2(.

شکل 2- مسیرهای اصلی اتصال بره موم به سلول میزبان جهت کنترل ویروس کرونا:

SARS- مسـیرهای اصلـی کـه بـره مـوم می‌توانـد بـا اتصـال   
پیامدهـای  و  ویـروس  تکثیـر  میزبـان،  سـلول  بـه   COV-2
 SARS-COV-2 پاتوفیزیولوژیکـی تداخـل داشـته باشـد. ورود
  ACE2 بـه سـلول‌های مـورد نیـاز، مسـتلزم اتصـال بـه پروتئیـن
اتصـال،  از  پـس  اسـت.    TMPRSS2 توسـط   شـدن  فعـال  و 
چندیـن سـیگنال ایجـاد می‌شـو، کـه بـه اندوسـیتوز ویروسـی و 
PAK1 فعـال می‌شـود، کـه باعـث کاهـش پاسـخ ایمنی سـازگار و 
تولیـد آنتـی بـادی PAK1 در برابـر ویـروس می‌شـود. همچنیـن 
تولیـد CCL2 را تحریـک می‌کنـد، کـه واکنـش فیبروتیـک ایجاد 
انتقـال  فاکتـور  شـدن  فعـال  باعـث  ویروسـی  عفونـت  می‌کنـد. 

پیـش  سـیتوکین‌های  تولیـد  و  می‌شـود   NF-KB ای  هسـته 
التهابـی موضعـی را ایجـاد می‌کنـد. ترکیبـات مشـتق از بـره مـوم 
ACE2  را مهـار می‌کنـد، لـذا  بیـان TMPRSS2  را کاهـش و 
ورود ویـروس را بـه سـلول میزبـان محـدود می‌کنـد. همچنیـن، 
مونوسـیت/ سـاز  ایمنـی  سیسـتم  و   NF-KB ترکیبـات   ایـن 

می‌دهنـد)10(.  توسـعه  را  ماکروفـاژ 

    بره موم یک ماده ضد ویروسی
       بـره مـوم بـر انـواع مختلـف بیماری‌هـای ویروسـی آزمایـش 
تعییـن  بـرای  را  تحقیقـات  اولیـه  موفقیت‌هـای  اسـت.  شـده 
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مفیدتریـن اجـزا، کـه ممکـن اسـت بـرای تولیـد داروهـای فعـال و 
خاص‌تـر اصـلاح شـوند، برانگیختـه اسـت)22(. ویروس‌هایـی کـه 
توسـط بـره مـوم در مدل‌هـای حیوانـی و بـا پیشـنهاد در  انسـان 
بررسـی شـده اند، عبارت از آنفلوانزا، ویروس هرپس سـیمپلکس 

HIV می‌باشـند)22(.  و  نـوع 2 )10(  

    خـواص بـره مـوم در ضـد التهـاب و تنظیـم کننـده 
سیسـتم ایمنـی بـدن 

    بحرانی‌تریـن اثـرات کوویـد -19، که نیاز بـه مراقبت‌های ویژه 
با کمک دسـتگاه تنفسـی دارند و اغلب منجر به وابسـتگی طولانی 
مـدت دسـتگاه تنفسـی و مرگ می‌شـوند، نتیجـه واکنـش التهابی 
بسـیار بـالا بـه عفونـت اسـت)15(. سـطوح سرمی‌سـیتوکین‌های 
پیـش التهابـی ماننـد  IL-6،IL-1   و TNF-α در بیماران مبتلا به 
کوویـد -19 شـدید )در مقایسـه بـا افـراد مبتـلا به بیمـاری خفیف( 

می‌باشـد)33(.  بالا 

2- پتانسیل کمکی بره موم برای تولید واکسن 
      بـره مـوم یـک محـرک ایمنـی و یـک مکمـل واکسـن قـوی 
تلقـی می‌شـود . بره مـوم به طور گسـترده‌ای به عنـوان یک مکمل 
واکنـش  باعـث  زیـرا  اسـت،  گرفتـه  قـرار  آزمایـش  مـورد  واکسـن 
فراهـم  را  طولانی‌تـری  حفاظـت  دوره  و  می‌شـود  اولیـه  ایمنـی 
مـواد کمکـی،  بـه عنـوان  مـوم  بـره  فلاونوئیدهـای  می‌کنـد)10(. 
در سـرم می‌شـوند)41(.   IFN-γ و    IgG،IL-4 افزایـش  باعـث 

3- اثـرات بـره مـوم در کاهـش بیماری‌هـای زمینـه ای 
افـراد مبتـلا بـه کوویـد -19   

     بـره موم یـک کمک کننده در درمان انواع بیماری‌های زمینه 
ای خطرناک در بیماران کووید -19، از جمله سـرطان، فشـار خون 
بـالا، بیماری‌هـای قلبـی عروقـی، چاقـی، ترومبوآمبولـی ) انعقـاد 
عفونت‌هـای  کلیـوی،  بیماری‌هـای  کهنسـالی،  عروقـی(،  داخـل 
باکتریایـی می‌باشـد، کـه ایـن بیماری‌هـا باعـث  افزایـش مـرگ و 

میـر در بیماران کوویـد -19 می‌شـوند)10(.

   سرطان
      بـره مـوم دارای پتانسـیل درمانـی مکمـل بـرای سـرطان 
اسـت. ایـن محصـول بـر انـواع مختلـف از جملـه مثانـه، خـون، 
مغـز، سـینه، روده بـزرگ، سـر و گـردن، کلیـه، کبـد، لوزالمعـده، 
مـوم  بـره  اسـت)32(.   موثـر  پوسـتی  سـرطان‌های  و  پروسـتات 
می‌توانـد از پیشـرفت سـرطان جلوگیـری کنـد. در نقـاط مختلف 
جهـان بـه عنوان یـک درمـان جایگزین بـرای درمان سـرطان در 

نظـر گرفتـه می‌شـود)17(. 

   فشار خون بالا و بیماری‌های قلبی عروقی
بـه صـورت یـک مکمـل  بـه طـور گسـترده ای  بـره مـوم         
غذایـی بـرای مزایـای سـلامتی، از جملـه اثـرات محافظتـی قلب و 
عـروق اسـتفاده می‌شـود .در آزمایـش انسـانی، مصـرف بـره مـوم 
 TBARS و  HDL، GSH پارامترهای مهم خون، از جمله سطح
را بهبـود بخشـیده و می‌توانـد بـه کاهش خطـر بیماری‌هـای قلبی 

عروقـی کمـک کنـد)29(.    

   چاقی
      جـزء فنتیـل اسـتر کافئیـک اسـید  بـره مـوم، یـک عامـل 

اسـت)34(.   چاقـی  ضـد  طبیعـی 

   ترومبوآمبولی، ترومبوز و میکروترومبوز
    فنتیـل اسـتر کافئیـک اسـید )CAPE( بـره مـوم، از فعـال 

می‌کنـد)21(.   جلوگیـری  کلاژن  از  ناشـی  پلاکت‌هـای  شـدن 

   کهنسالی
    بـره مـوم دارای خواص آنتی اکسـیدانی اسـت کـه می‌تواند به 

کاهـش روند پیری کمـک کند)23(.   

   بیماری‌های کلیوی
   در یـک کارآزمایی بالینی پیشـگام، بـره موم پروتئینوری را در 

بیمـاران مبتلا به بیماری مزمن کلیـه کاهش داد)39(.    

   عفونت باکتریایی
    از  بـره مـوم و عصاره‌هـای الکلـی آن  درمـان عفونت‌هـای 
اسـتخوان، عفونـت بافت‌هـای نـرم و زخم‌هـای عمیقـی کـه در آن 
باکتری‌هـا رشـد کرده و عفونی شـده اند، بـکار مـی‌رود)5(. اجزای 
بره مـوم؛ گالانژیـن، پینوكامبرین، روتین، كورسـتین و نارنگینین 
غشـای  اسـید،نفوذپذیری  کافئیـک  اسـتر  فنتیـل  همچنیـن  و 
باکتریایـی را افزایـش می‌دهنـد، کـه نشـانه  خواص ضـد میکروبی 
آنهـا می‌باشـد)14(.  مکانیسـم اصلـی عمـل بـره موم، پارگـی و لیز 

سـلول‌های باکتریایـی اسـت)11(. 

4- محدودیت‌های مصرف بره موم : استانداردسازی
عنـوان  بـه  بندی‌هـای مختلـف،  بـا طبقـه  مـوم  بـره  اگرچـه    
مکمـل غذایـی، مکمل سـلامتی، محصولات آرایشـی و بهداشـتی 
ظاهـر  کـه  مختلفـی  مفیـد  اثـرات  امـا  شـود،  عرضـه  بـازار  بـه 

بصیری:  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(
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می‌شـود بـر اسـاس ایـن اسـتدلال کـه تغییـرات کیفـی و کمـی‌در 
فلاونوئیدهـای فعـال زیسـتی وجـود دارد کـه بـه مـواد اولیـه آن 
توسـط  شـده  پیشـنهاد  استانداردسـازی  و  اسـت)35(  وابسـته 
چـان را توجیـه می‌کنـد)12(. تعریـف "استانداردسـازی" توسـط 
انجمـن محصـولات گیاهـی آمریکا این اسـت: "استانداردسـازی" 
بـه مجموعـه اطلاعـات و کنترل‌هـای لازم بـرای تولید مواد بـا قوام 

     .)45( می‌شـود  اطـلاق  منطقـی 
     برتـا و همـکاران یـک عصـاره بـره مـوم اسـتاندارد، بـا نـام 
EPP-AF® نامـه ثبـت اختراع شـماره 0405483-0، تأیید شـده 
توسـط مجلـه مالکیـت صنعتـی در 23 ژوئیـه 2019  ارایـه داد، کـه 
دارای قابلیـت تجدیـد پذیـری دسـته ای بـرای گروهـی از فنولیک 
و فلاونوئیدبـود. ترکیبـات، عـلاوه بـر اثردقیق با HPLC  مشـخص 
اثـرات بیولوژیکـی سـازگار )فعالیـت ضـد میکروبـی( مشـخص  و 
شـد، اثـرات بیولوژیکـی مانند خواص ضـد میکروبی، ضـد قارچی 
و ترمیـم زخـم)9(،  و فعالیت‌هـای ضـد التهابـی و تنظیـم کننـده 

سیسـتم ایمنـی ثبت شـد)10(.    

5- مطالعات ایمنی و اثربخشی
      رایـج تریـن دوز بـره مـوم مـورد اسـتفاده، 500 میلـی گـرم 
در روز بـرای بزرگسـالان بـود. با توجـه بـه EPP -AF®، داده‌های 
بالینـی تاکنـون از دوزهـای 375 - 500 میلـی گـرم بـره مـوم در روز 
پشـتیبانی می‌کنـد. بـا ایـن حـال، آزمایشـات غیـر بالینـی نشـان 
می‌دهـد کـه دوزهـای بسـیار بالاتـر را می‌تـوان تحمـل کـرد)45(. 
بـره مـوم  دوز 500 میلـی گـرم در روز معـادل 30 قطـره عصـاره 
)بـا w w/v 11 مـاده خشـک(، 3 تـا 4 بـار در روز، رقیـق شـده در 
حـدود 100 میلـی لیتـر آب یا 3 تا 4 واحد در روز اسـت. کپسـول یا 
قـرص با مقـدار معـادل عصاره. بـرای اهـداف پیشـگیرانه، معمولاً 
30 قطـره در روز یـا یـک کپسـول مصـرف می‌شـود. با این حـال، با 
توجـه بـه دوز مصرفـی ایمـن از 1200 میلـی گـرم در روز، در موارد 
از 500 میلـی گـرم در روز  بالاتـر  شـدیدتر کوویـد -19، دوزهـای 

می‌توانـد مفیـد باشـد)40(.   

6 - داروهای مدرن یا جایگزین‌های طبیعی 
     بـره مـوم بـه دلیـل فوایـدی کـه بـرای سـلامتی انسـان دارد 
بـه طـور گسـترده ای در غذاهـا و نوشـیدنی‌ها مورد اسـتفاده قرار 
آلدهیدهـا،  جملـه  از  طبیعـی  ترکیـب  صدهـا  حـاوی  می‌گیـرد. 
کومارین‌هـا، پلـی فنول‌هـا، اسـتروئیدها و ترکیبـات معدنـی، بـا 
طیـف وسـیعی از خـواص بیولوژیکـی و دارویـی، از جملـه ضـد 
میکروبـی، آنتی اکسـیدانی، ضـد التهابی، تنظیم کننده سیسـتم 
ایمنـی، ضـد تومـور، ضـد سـرطان، ضـد زخـم، محافـظ کبـدی، 

محافـظ قلـب، و اقدامـات محافظتـی عصبـی می‌باشـد)2،26(.  
صنعـت بهداشـت همـواره از محصـولات طبیعـی نظیـر بـره مـوم 
بـه عنـوان منبـع جایگزیـن داروهـا اسـتفاده کـرده اسـت)28(. 
پزشـکی مـدرن متکی بـر داروهای قدرتمندی اسـت کـه تأثیرات 
ایـن  دارنـد.  بـدن  و  بیمـاری  ارگانیسـم‌های  بـر  قـوی  و  خـاص 
اسـتراتژی و اقدامـات بهداشـتی کافی، بسـیار موثر بـوده و منجر 
بـه افزایـش تقریبـاً مـداوم طـول عمـر انسـان شـده اسـت، کـه از 
سـال 1900 بـه مـدت 70 سـال، بیـش از دو برابـر افزایـش یافتـه 

اسـت)16(. 
 بـا ایـن حـال، سیسـتم موجـود بـرای تأییـد داروسـازی نیـز 
قابـل  بودجـه  و  طولانـی  زمـان  جملـه  از  اسـت،  معایبـی  دارای 
ایمنـی  بـرای  آزمایـش  جدیـد،  گزینه‌هـای  کشـف  بـرای  توجـه 
آنهـا  از  اسـتفاده  تأییـد  سـال،   10 تـا   5 از  پـس  و  اثربخشـی   و 
می‌باشـد. مشـکل دیگـر این کـه داروهای مـدرن می‌تواند بسـیار 
گـران باشـد و هزینه‌هـای مداوم بـرای افراد و کشـورها را  افزایش 
اسـت  ممکـن  کافـی  بهداشـتی  مراقبت‌هـای  نتیجـه،  در  دهـد. 
بـرای همـه کسـانی کـه بـه آن نیـاز دارنـد در دسـترس نباشـد. 
عـوارض جانبـی بسـیاری از ایـن داروهـای قدرتمنـد نیـز نگـران 
کننـده اسـت. پزشـکان و بیمـاران اغلـب بایـد عـوارض جانبـی 
دارو را در مقابـل پیامدهـای بیمـاری بسـنجند. همچنیـن، برای 
و  نیسـت  دسـترس  در  موثـری  داروی  هیـچ  بیماری‌هـا  برخـی 
مراقبـت از بیمـار بـر تسـکین علائـم و پیامدهـای عفونـت متمرکز 
اسـت.در میـان جایگزین‌هـای داروهای مدرن، مدتهاسـت که از 
محصولات بهداشـتی طبیعی اسـتفاده سـنتی وجود دارد. با این 
حـال، چنیـن محصولاتـی بـه طـور معمـول نمی‌تواننـد بـه عنوان 
دارو ثبـت شـوند. سـرمایه گـذاری قابـل توجهـی کـه بـرای واجـد 
شـرایط بـودن آنهـا مـورد نیـاز اسـت، اغلـب جبـران نمی‌شـود. 
زیـرا گرفتـن حـق ثبـت اختـراع بـرای آنهـا دشـوار اسـت و مـردم 
یـا جمـع آوری کننـد.  آنهـا را خریـداری  بـه راحتـی  می‌تواننـد 
جالـب اینکـه، یکـی از راهکارهـای توسـعه داروهـای مـدرن ایـن 
اسـت کـه اجـزای محصـولات طبیعـی را بـه دقـت تجزیـه کـرده، 
تعییـن کنیـم کـه کـدام یـک از آنهـا فعالیـت مطلوبی دارنـد، ثبت 
اختـراع کـرده و آنهـا را سـنتز کـرده و سـپس مراحل گـران قیمت 
تأییـد آنهـا را طـی کننـد .البتـه می‌توانـد به دلیـل ثبـت اختراع، 
سـرمایه گـذاری را بازگردانـد. نمونـه مـوردی بره موم سـبز برزیل 
اسـت که شـواهد قابـل توجهی در مـورد خواص ضد سـرطانی آن 
وجـود دارد)6(. برخـی از اجـزای آن جـدا شـده و سـنتز شـده اند 
و اکنـون داروهای ثبت شـده برای درمان سـرطان هسـتند)13(.  
برزیـل بـه تولیـد و صـادرات مقادیر زیـادی بره موم سـبز بـه ویژه 
بـه کشـورهای آسـیایی ادامـه می‌دهـد، اما اجـزای مختلـف ثبت 
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برخـی  اسـت.در  کشـورها  سـایر  شـرکت‌های  بـه  متعلـق  شـده 
از نقـاط جهـان، معـادل سـازمان غـذا و داروی ایـالات متحـده 
)FDA(، برخـی از محصـولات طبیعی را به طور رسـمی‌به عنوان 
"غذاهـای کاربـردی" یـا برخـی دیگـر دسـته بنـدی می‌کنـد. بـه 
ایـن ترتیـب، می‌توان آنهـا را تولید و بـه بازار عرضه کرد و توسـط 
آنهـا مفیـد  بـرای سـلامتی  کـه معتقدنـد  کـرد  اسـتفاده  افـرادی 
خواهـد بود. بـرای طبقه بندی بـه عنوان غذاهـای کاربردی، این 
سـازمان‌ها نیـاز بـه اثبـات بـی خطـر بـودن آنهـا و فواید سـلامتی 
آنهـا دارنـد)19(،  ایـن گزینـه جایگزین‌هایـی را ارائـه می‌دهد که 
معمـولاً ارزان هسـتند و نیـازی بـه نسـخه ندارند. به طـور خاص، 
بـره مـوم بـه عنـوان یـک درمـان پیشـگیرانه بـرای گروه‌هـای در 

معـرض خطـر در همـه گیـری فعلـی کوویـد -19  اسـت)7( .
 ،)FAPESP( برزیـل، آژانـس تحقیقاتـی سـائوپائولو        در 
برنامـه ای به نـام )/PIPE ( http://www.fapesp.br/pipe  دارد 
کـه بـه شـرکت‌های کوچـک کمـک می‌کنـد تـا ایـن نـوع تحقیقـات 
را بـرای محصولاتـی تأمیـن کننـد.  از جملـه فرمول‌هـای "طـب 
طبیعـی" توسـعه یافتـه اسـت. پروژه‌هـای تحقیقاتـی مختلفـی بر 
  PIPE   FAPESP   روی محصـولات بـره مـوم توسـط ایـن برنامـه
تأمین شـده اسـت که شـامل بهبود زخـم و محصـولات ضد قارچی 

اسـت و توسـعه یک فرمول اسـتاندارد بره موم)9(؛  آزمایشات این 
محصـول بـرای ایمنـی و اثربخشـی در بیمـاران مبتـلا بـه بیمـاری 

مزمـن کلیـه و دیابـت انجام شـد)39(.
      داروهـای مـدرن بـه طـور معمـول فقـط یـک یـا چنـد جـزء 
فعـال دارنـد، ولـی محصـولات طبیعـی می‌تواننـد بسـیاری از آنها 
را داشـته باشـند. بـه عنـوان مثـال، بـره مـوم دارای صدهـا جـزء 
اسـت)26(، بسـیاری از آنهـا دارای خواصی هسـتند کـه می‌توانند 
بـه درمـان انـواع بیماری‌هـا کمـک کننـد یـا شـیوه‌های مختلفـی 
بـرای مقابلـه بـا یـک بیمـاری خـاص و پیامدهـای آن دارنـد)37(. 
نظـر دیگـر ایـن اسـت که یـک اثـر خـاص قـوی، ماننـد داروی ضد 
تبدیـل  میکروترومبوزهـا   از   جلوگیـری  بـرای  تـلاش  در  انعقـاد 
کنتـرل  را  پیشـرفته   19- کوویـد  جـدی  نتیجـه  در  کـه  انـد  شـده 
می‌کنـد)27(  و چنیـن داروهایـی بـرای بیمارانـی کـه دارای برخی 
از انـواع بیماری‌هـای خونـی یـا اختـلالات مختلـف قلبـی و عروقی 
هسـتند یـک گزینـه مطمئـن نیسـتند. یـک ضـد انعقـاد طبیعـی 
می‌توانـد تـا حـدی محافظـت کنـد و بـه انـدازه کافـی بـرای کاهش 
خطـر ترومبـوز بـدون عـوارض جانبی قـوی باشـد. بره مـوم دارای 

خـواص ضـد انعقـادی اسـت)21(.    

شکل 2- مسیرهای اصلی اتصال بره موم به سلول میزبان جهت کنترل ویروس کرونا:
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بحث و نتیجه‌گیری

    بـا توجـه بـه تعـداد زیـاد مـرگ و میـر و انـواع آسـیب‌هایی 
کـه بیمـاری کوویـد -19 ایجاد می‌کند، نیـاز مبرم بـه درمان‌هایی 
وجـود دارد کـه بتواند بـه جلوگیری یا کاهش عفونـت و پیامدهای 
تنظیـم  و  التهابـی  اثـرات ضـد  دارای  مـوم  بـره  کنـد.  آن کمـک 
کننـده سیسـتم ایمنـی از جملـه مهـار PAK-1 اسـت. همچنین 
بـا اتصـال بـه ACE2 ، کـه هـدف اصلـی ویـروس بـرای حملـه بـه 
سـلول میزبان اسـت، توسـط بره موم مهار می شـود.  اجزای بره 
موم ، از جمله فنتیل اسـتر کافئیک اسـید، روتین ، کوئرسـتین ، 
 ACE2 کامپفرول و میریسـتین نشـان داده شـده کهبا مهار قوی

ورود  دهد.لـذا  مـی  کاهـش  را   TMPRSS2 بیـان  کامپفـرول 
ویـروس را بـه سـلول میزبان محـدود می‌کنـد. علاوه بر ایـن، آنها 
NF-KB و سیسـتم ایمنـی سـاز مونوسـیت/ماکروفاژ را توسـعه 
کبـد  اصلـی  آنزیم‌هـای  بـا  مـوم  بـره  همچنیـن  می‌دهنـد)10(.  
تداخـل نـدارد. طبق معیارهای تصویب شـده سـازمان بهداشـت 
جهانـی، بـره مـوم مـی توانـد همزمان بـا داروهـای اصلـی، بدون 
خطـر اسـتفاده شـود)به اسـتثنای افرادی کـه ممکن اسـت به آن 
حساسـیت داشـته باشـند(. فعالیـت هـای بیولوژیکـی شـناخته 
شـده ایـن محصـول زنبـور عسـل  نشـان می‌دهـد ؛ می‌تـوان از 
آن بـرای کاهـش خطـر و تاثیـر عفونـت کرونـا و بـه صـورت مکمل 

دارویـی کوویـد -19  اسـتفاده کـرد. 
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Evaluation of antiviral and anti-inflammatory 
effects of propolis in prevention And aid cure 

Corona (COVID-19)

Abstract
Propolis is a resin produced by bees from plant gum secretions and has been used in traditional medicine 

since ancient times  and is now widely consumed as a health aid and immune system booster.The COVID-19 
pandemic has renewed interest in propolis products worldwide.The antiviral activity of propolis components 
has been proven in vitro and in vivo. In pre-clinical studies, propolis promoted immunoregulation of 
pro-inflammatory cytokines. This immune regulation involves monocytes and macrophages, and reduces the 
risk of cytokine storm syndrome, a major cause of death in advanced COVID-19 disease. Propolis has also 
shown promise as an aid in the treatment of various of the comorbidities that are particularly dangerous in 
COVID-19 patients, including, kidney disease, hypertension, cancer and bacterial infections. Standardized 
propolis products with consistent bioactive properties are now available. Given the current emergency caused 
by the COVID-19 pandemic and limited therapeutic options, propolis is presented as a promising and relevant 
therapeutic option that is safe, easy to administrate orally and is readily available as a natural supplement and 
functional food. propolis is offered as a useful treatment option that is safe (with minimal side effects), easily 
administered orally, and Comfort is available as a natural supplement.
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