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چکیده:

ــش از دوران  ــفا بخ ــی ش ــوان داروی ــه عن ــل ب ــور عس ــر زنب زه
باســتان مــورد توجــه بــوده اســت. در واقــع زنبــور درمانــی )درمان 
بــا فــراورده هــای حاصــل از زنبــور عســل( اصطلاحــی رایــج 
ــته‌ی  ــون در دس ــت. پارکینس ــوده اس ــته ب ــای گذش ــدن ه در تم
بیماری‌هــای پیــش رونــده ی عصبــی بــه شــمار مــی‌رود. از 
دلایــل آســیب شناســی ایــن بیمــاری عصبــی تخریــب ســلول‌های 
عصبــی حــاوی نوعــی مــاده ی شــیمیایی بــه نــام دوپامیــن 

می‌باشــد کــه از هســته‌های خاصــی در مغــز بــه نــام جســم ســیاه 
ــیمیایی  ــاده ی ش ــن م ــل از ای ــای حاص ــوند. پیام‌ه ــد می‌ش تولی
ــن  ــردد. بنابرای ــی گ ــال م ــی ارس ــای حرکت ــه ماهیچه‌ه ــز ب از مغ
بــا ابتــلای فــرد بــه بیمــاری پارکینســون بــه صــورت مرحلــه 
بــه مرحلــه از میــزان آزاد ســازی دوپامیــن کاســته می‌شــود و 
ــر  ــورد نظ ــرد م ــماری در ف ــی ش ــی ب ــکلات حرکت ــاهد مش ــا ش م
خواهیــم بــود. از آنجائیکــه رونــد وخیــم شــدن ایــن بیمــاری 
ــد  ــک رون ــتفاده از ی ــن اس ــرد، بنابرای ــی گی ــورت م ــدی ص ــه کن ب
ــتن  ــرای داش ــار ب ــرد بیم ــه ف ــادی ب ــک زی ــب کم ــی مناس درمان
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یــک زندگــی حداقــل طبیعــی خواهــد کــرد. در مطالعــات متعــدد، 
اثــرات درمانــی بــی شــماری بــرای زهــر زنبــور عســل  در ارتبــاط با  
آرتــروز، بیماریهــای عصبــی، قلبــی، پوســتی و ســرطان هــا بیــان 
ــر  ــه زه ــده ی ک ــرات کاهن ــه اث ــه ب ــا توج ــن ب ــت. بنابرای ــده اس ش
ــه  ــی از جمل ــای عصب ــه بیماریه ــوط ب ــم مرب ــل در علائ ــور عس زنب
پارکینســون داشــته اســت، مــا بــر آن شــدیم کــه مطالعــات صورت 
گرفتــه دربــاره اثــرات بالقــوه ی زهــر زنبــور عســل بــر روی بیمــاری 

ــم. ــرار دهی ــی ق ــورد بررس ــون را م پارکینس
کلمــات کلیــدی: زهــر زنبــور عســل، اضمحــلال عصبــی، بیماری 

پارکینســون، دوپامین

مقدمه

از مهم‌تریــن دلایــل بیماری‌هــای تحلیــل برنــده ی عصبــی 
مــرگ و میــر ســلول هــای عصبــی مــی باشــد و پارکینســون از 
ــک  ــدود ی ــترش آن در ح ــد )1(. گس ــی باش ــا م ــن آن ه ــج تری رای
ــت  ــده اس ــن زده ش ــال تخمی ــالای 50 س ــراد ب ــد در اف ــا دو دص ت
ــت  ــرزش در حال ــه ل ــوان ب ــی ت ــای آن م ــانه ه ــم و نش )2(. از علائ

اســتراحت، کــم تحرکــی یــا بــی حرکتــی، ســخت شــدن عضــلات 
اســکلتی و ناتوانــی در هنــگام حرکــت اشــاره کــرد )2(. در حــدود 
5 درصــد از افــراد مبتــلا بــه ایــن بیمــاری، بــه صــورت ارثــی از آن 
ــل  ــول مراح ــراد در ط ــده ی از اف ــش عم ــا بخ ــد ام ــی برن ــج م رن
مختلــف زندگــی بــه خصــوص بــا افزایــش ســن و کیفیــت زندگــی 
ــه آن مبتــلا شــده و درگیــر ایــن بیمــاری  ــد، ب ــه کــرده ان کــه تجرب
ــب  ــاری تخری ــن بیم ــاد ای ــل ایج ــن دلی ــم تری ــد )3(. مه می‌گردن
ســلول‌های عصبــی حــاوی انتقــال دهنــده‌ی عصبــی دوپامیــن از  
ــه طوریکــه در افــراد مبتــلا  بخــش متراکــم جســم ســیاه اســت. ب
ــم  ــود در جس ــی موج ــای عصب ــلول ه ــداد س ــاری تع ــن بیم ــه ای ب
ســیاه بــه میــزان قابــل توجهــی کاهــش مــی یابــد )4(. روش‌هــای 
درمانــی بــرای کاهــش پیشــرفت ایــن بیمــاری مبتنــی بــر تولیــد 
دوپامیــن از طریــق افزایــش پیــش ســازهای ایــن مــاده می باشــد. 
در ســال هــای اخیــر اســتفاده از مــواد طبیعــی کــه عــوارض جانبی 
و ســمیت کمتــری بــرای بــدن فــرد بیمــار ایجــاد کنــد، بــه صــورت 
ــاوی  ــل ح ــور عس ــر زنب ــت. زه ــوده اس ــه ب ــورد توج ــی م روز افزون
ترکیبــات متنــوع و مختلفــی از جملــه پروتئیــن، پپتیــد و ترکیبات 
فعــال زیســتی بــا وزن مولکولــی پایین مــی باشــد )5( )جــدول یک(. 
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ترکیبات فعال زیستی با وزن مولکولی پایینپلی پپتیدپروتئین

A2 آمینو اسیدها         ملیتینفسفولیپاز        

      کاتکولامینآپامینهیالورونیداز

B فسفاتازMCD قندپپتید   

   مواد معدنیسکاپیدآلفا-گلوسیسیداز

B پامینفسفولیپاز-

-ترتیاپید-

-کاردیوپپ-

-F ملیتین-

-مینیمین-

-آدولاپین-

-B و A پروکامین-

-مهارکننده پروتئاز-

جدول 1- ترکیبات متنوع موجود در زهر زنبور عسل 



34

ــرات  ــل اث ــور عس ــود در زنب ــات موج ــک از ترکیب ــر ی ــرای ه ب
پلــی  بــه طوریکــه  اســت.  شــده  مشــاهده  بســیاری  درمانــی 
پپتیدهایــی همچــون ملیتیــن، مهــار کننــده هــای آنزیــم تجزیــه 
ــردد  ــی می‌گ ــل التهاب ــش عوام ــب کاه ــن موج ــده‌ی پروتئی کنن
)6 و7(. فســفولیپاز A موجــب حفاظــت ســلول هــای عصبی شــده 
و بقــای ســلولی را افزایــش می دهــد )8(. ترکیبی همچــون آپامین 
موجــب افزایــش تحریــک پذیــری ســلول هــای عصبــی می گــردد. 
ــیدونیک  ــل آرش ــه تبدی ــیژنازها ک ــار سیکلواکس ــا مه ــن ب آدولاپی
اســید بــه پروســتاگلاندین را وســاطت مــی کننــد، موجــب کاهــش 
ــا توجــه بــه آنچــه عنــوان شــد، شــواهد  التهــاب مــی گــردد )9(. ب
ــه احتمــالا اســتفاده  ــل ملاحظــه ای وجــود دارد ک و مطالعــات قاب
ــا و  ــش بق ــر روی افزای ــر ب ــا اث ــد ب ــی توان ــل م ــور عس ــر زنب از زه
زیســت‌پذیری ســلول‌های عصبــی حــاوی دوپامیــن و کاهــش 
ــم  التهــاب عصبــی، پتانســیل بالقــوه ای در درمــان و کاهــش علائ

ــد.  ــته باش ــون داش ــاری پارکینس ــی از بیم ناش

مطالعـات بالینـی زهـر زنبـور عسـل و بیمـاری 
پارکینسـون

پتانســیل بالاتــر زهــر زنبــور عســل در جلوگیــری و کاهــش 
تولیــد عوامــل التهابــی بــه دو ترکیــب اصلــی موجــود در آن یعنــی 
فســفولیپاز A2 و میلیتیــن بــر مــی گــردد )10(. در واقــع زهــر 
زنبــور عســل بــه عنــوان یــک عامــل ضــد التهابــی بــر روی ســلول 
هــای محافظــت کننــده ی عصبــی از طریــق مســیرهای زیــر 
شــناخته مــی شــود: 1- هــدف قــرار دادن مســیرهای پیــام رســانی 
ــه  ــی از جمل ــل التهاب ــان عوام ــش بی ــاب 2- کاه ــه الته ــط ب مرتب
اینترلوکیــن شــش، اینتــر لوکیــن یــک بتــا، عامــل نکــروز تومــور 
آلفــا، سیکلواکســیژناز دو 3- مهــار فعــال ســازی عوامــل القــا شــده 
توســط لیپوپلــی ســاکارید 4- تضعیــف انتقــال عامــل نکــروزی 
تومــور کاپــا B )11(. همچنیــن زهــر زنبــور عســل و ترکیبــات فعال 
موجــود در آن انتقــال پیــام رســانی الکتریکــی بیــن ســلول هــای 
عصبــی را از طریــق تعدیــل کــردن بیــن فعالیــت پمــپ هــا و کانــال 
هــای یونــی تغییــر مــی دهنــد )12و 13(. همچنیــن در تیمــار 
مــوش هــای صحرایــی بــا زهــر زنبــور عســل افزایــش قابــل توجهی 
ــی  ــه عامل ــد ک ــاهده ش ــزی مش ــتق مغ ــد مش ــل رش ــزان عام در می
ــر  ــلولی و تکثی ــای س ــیناپس، بق ــیته ی س ــه در پلاتیس ــت  ک اس
ــاز B از  ــن کین ــده ی ترپومیوزی ــه گیرن ــال ب ــق اتص ــلولی از طری س
ــه کینــاز و در نهایــت  طریــق مســیر هــای پیــام  رســانی وابســته ب
ــده  ــل واکنش‌دهن ــه عام ــونده ب ــن متصل‌ش ــان پروتئی ــش بی افزای
بــه آدنوزیــن مونوفســفات نقــش دارد، در نتیجــه موجب بازســازی 

ســلول هــای تولیــد کننــده‌ی دوپامیــن و حفاظــت از ایــن ســلول‌ها 
ــل  ــق  داخ ــه تزری ــت ک ــن اس ــی از ای ــی حاک ــردد )14(. گزارش می‌گ
صفاقــی زهــر زنبــور عســل به میــزان یــک میلی گــرم در هــر کیلوگرم 
وزن بــدن موش‌هــای کوچــک کــه دچــار مشــکلات حرکتــی ناشــی از 
تزریــق یــک و نیــم میلــی گــرم در هــر کیلوگــرم وزن بــدن روتنــون 
ــی  ــرکات م ــی ح ــدرت و هماهنگ ــای ق ــب احی ــد، موج ــده بودن ش
گــردد. همچیــن زهــر زنبور عســل به میــزان زیــادی موجــب کاهش 
میــزان عوامــل التهابــی مــی گــردد . بعــلاوه زهــر زنبور عســل موجب 
ــه‌ی  ــش دندان ــود در بخ ــی  موج ــای عصب ــلول ه ــت از س حفاظ
هیپوکمــپ می‌گــردد. البتــه در اینجــا هیچگونــه تغییراتــی از 
نظــر بافــت شناســی مشــاهده نگردیــد. بعــلاوه زهــر زنبــور عســل 
تجزیــه‌ی ســلول هــای عصبــی در بخشــی از قشــر مغــز، هیپوکــپ و 
ناحیــه‌ی کانونــی جســم مخطــط را محــدود می‌کنــد )15(. بعــلاوه 
تزریــق زیــر پوســتی زهــر زنبــور عســل در موش‌هــای کوچــک 
1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyri�( کـ�ه توسـ�ط 
dine (MPTP  دچــار ســمیت شــده انــد، موجــب افزایــش تعــداد 
ســلول هــای  تولیــد کننــده ی آنزیــم تیروزیــن هیدروکســیلاز برای 
ســاخت دوپامیــن بــه میــزان 70 تــا 78 درصــد شــد. همچنیــن در 
ایــن بررســی شــاهد کاهــش بیــان نشــانگرهای التهابــی از جملــه 
ــیاه  ــم س ــم جس ــش متراک ــی در بخ ــنتاز القای ــاید س ــک اکس نیتری

ــد )16(.  ــوده ان ب
ــمیت  ــار س ــا MPTP دچ ــه ب ــی ک ــوش های ــدل م ــلاوه در م بع
شــده انــد، تیمــار بــا زهــر زنبــور عســل موجب کاهــش فعال‌ســازی 
ــردد.  ــده  می‌گ ــت ش ــی کش ــکل عصب ــتاره ی ش ــای س ــلول ه س
التهــاب عصبــی بــا درگیــر کــردن ســلول هــای محافظــت کننــده‌ی 
ــاد  ــب ایج ــی موج ــکل عصب ــتاره ی ش ــای س ــلول ه ــی و س عصب
بیمــاری پارکینســون مــی گــردد و بــه ایــن ترتیــب اثــرات محافظت 
عصبــی از ســلول‌های تولیــد کننــده‌ی دوپامیــن گــزارش شــد 
ــلا  ــه قب ــک ک ــای کوچ ــوش ه ــار م ــه تیم ــده ک ــزارش ش )17(. گ
ــر  ــی لیت ــا  0/02 میل ــد، ب ــده ان ــمیت ش ــار س ــط MPTP دچ توس
ــه  ــدت دو هفت ــه م ــوزنی ب ــب س ــورت ط ــه ص ــل ب ــور عس ــر زنب زه
موجــب محافظــت عصبــی ســلول هــای تولیــد کننــده ی دوپامیــن 
ــن  ــم تیروزی ــده‌ی آنزی ــد کنن ــلول‌های تولی ــش س ــق افزای از طری
هیدروکســیلاز در جســم ســیاه مــی گــردد و احتمــالا ســازوکار ایــن 
محافظــت از طریــق کاهــش فســفریله کــردن مســیرهای پیــام 
ــب توجــه  ــه صــورت جال ــه کینــاز اســت )18(. ب رســانی وابســته ب
ای نشــان داده شــده کــه زهــر زنبــور عســل توانایــی جلوگیــری از 
کاهــش دوپامیــن بعــد از اســتفاده از روتنــون را دارد. بعــلاوه بعد از 
درمــان بــا زنبــور عســل بهبــود در فعالیــت هــای حرکتــی مشــاهده 
ــا  ــک ب ــای کوچ ــار موش‌ه ــه تیم ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــردد. ب می‌گ
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زهــر زنبــور عســل آســیب هــای ایجــاد شــده در DNA را ســرکوب 
ــده ی  ــزی ش ــه ری ــرگ برنام ــه م ــوط ب ــای مرب ــان ژن ه ــرده و بی ک
ــر  ــا بیانگ ــه ه ــن یافت ــد. ای ــی ده ــش م ــا کاه ــز آنه ــلولی در مغ س
ــانگرهای  ــب نش ــل اغل ــور عس ــر زنب ــه زه ــت ک ــوع اس ــن موض ای
التهابــی و مــرگ برنامــه ریــزی شــده ی ســلولی را خنثــی مــی کنــد 
ــد  ــی کن ــا م ــون احی ــط روتن ــیب توس ــد از آس ــز را بع ــیمی مغ و ش
ــی  ــات پروتئین ــی از ترکیب ــد، یک ــاره ش ــه اش ــور ک ــان ط )19(. هم
موجــود در زهــر زنبــور عســل فســفولیپاز A2 مــی باشــد کــه دارای 
ــای  ــلول ه ــردن س ــال ک ــای فع ــق الق ــی از طری ــد التهاب ــرات ض اث
لنفوســیت T از نــوع تنظیمــی مــی باشــد و بــه ایــن ترتیــب اثــرات 
ــن  ــش ای ــی از نق ــواهد حاک ــی دارد و ش ــده‌ی عصب ــت کنن حفاظ
ترکیــب در بیماری‌هــای تحلیــل برنــده ی عصبــی مــی باشــد. در 
مطالعــه ی بــه بررســی ســازوکاهای اثــرات حفاظتــی ایــن مــاده ی 
جــدا شــده از زهــر زنبــور عســل بــر روی مــوش هــای کوچــک کــه 
ــورت  ــه ص ــد. ب ــه ان ــد، پرداخت ــده ان ــا  MPTP ش ــمیت ب ــار س دچ
ــب   ــاوی ترکی ــاره ی ح ــه عص ــد ک ــاهده نمودن ــی مش ــب توجه جال
فســفولیپاز A2 در زهــر زنبــور عســل موجــب بهبــود عملکردهــای 
ــمیت  ــر س ــی در براب ــت عصب ــه حفاظ ــردد و در ادام ــی می‌گ حرکت

ــد.  ــی کن ــاد م ــی از MPTP ایج ناش
 A2  همچنیــن بــه صــورت وابســته بــه غلظــت فســفولیپاز
موجــب افزایــش در ســلول هــای لنفوســیت T و کاهــش در ســلول 
هــای تیروزیــن هیدروکســیلاز در موش هــای کوچک پارکینســونی 
مــی گــردد. بــه صــورت ویــژه ســلول هــای لنفوســیت T بــه دلیــل 
ســلول‌های  فعالیــت  تضعیــف  التهابــی،  ضــد  خاصیت‌هــای 
محافظــت کننــده ی عصبــی و افزایــش زیســت‌پذیری عصبــی در 
ــه خــود  آســیب عصبــی ناشــی از پارکینســون توجــه بســیاری را ب
ــل  ــور عس ــر زنب ــود در زه ــر موج ــب دیگ ــد.  ترکی ــرده ان ــب ک جل
میلیتیــن مــی باشــد کــه دارای ویژگــی هــای ضــد التهابــی، ضــد 
ســرطانی و ضــد میکروبــی مــی باشــد. بعــلاوه در مطالعــه ی فــوق 
ــر  ــدودی ب ــی مح ــرات درمان ــن دارای اث ــه میلیتی ــده ک ــزارش ش گ
روی مــوش هــای کوچــک پارکیســنونی مــی باشــد. عصــاره ی زهر 
زنبــور عســل مــورد اســتفاده در بررســی فــوق، حــاوی 78 درصــد 
فســفولیپاز A2 و 15 درصــد میلیتیــن می‌باشــد، شــاید بتــوان 
ایــن طــور نتیجــه گیــری کــرد کــه اثــرات درمانــی مشــاهده شــده 
توســط فســفولیپاز A2 بــه همــراه میلیتیــن افزایــش می‌یابــد )20و 
21(.  فســفولیپاز A2 از چنــد طریــق اثــرات ضــد پارکینســونی 
دارد:1- مهــار مــرگ برنامــه ریــزی شــده در ســلول‌های تولیــد 
ــی  ــی ناش ــمیت عصب ــر س ــت در براب ــن و محافظ ــده ی دوپامی کنن
از گلوتامــات 2- تقویــت زیســت پذیــری ســلول هــای عصبــی تولید 
 T ــیت ــدازه لنفوس ــش از ان ــان بی ــق بی ــن از طری ــده ی دوپامی کنن

ــع  ــی و تجم ــلول‌های ایمن ــع س ــش تجم ــی 3- کاه ــوع تنظیم از ن
پروتئیــن آلفــا – ســینوکلئین در طنــاب نخاعــی )22و23(. ملیتین 
50 درصــد وزن خشــک زهــر زنبــور عســل را تشــکیل مــی دهــد و 
بــا انتقــال دوپامیــن بیــن جســم ســیاه و جســم مخطــط در ارتبــاط 
اســت و بــا کاهــش عوامــل التهابــی ممکــن اســت، موجــب افزایش 
فعالیــت ســلول هــای عصبــی حــاوی دوپامین شــود. گزارش شــده 
کــه تیمــار بــا زهــر عســل بــه میــزان یــک دهــم در هــر کیلوگــرم وزن 
ــی از   ــی ناش ــیب حرکت ــار آس ــه دچ ــی ک ــای کوچک ــوش ه ــدن م ب
تزریــق 6- هیدروکســی دوپامیــن در داخــل جســم مخطــط شــده 
انــد، افزایــش قابــل توجــه ای در میانگیــن بقــا جســم های ســلولی 
ــتاره  ــای س ــلول ه ــن و س ــده ی دوپامی ــد کنن ــای تولی ــورون ه ن
شــکل عصبــی مشــاهده شــد و موجــب  بهبــود در علائــم حرکتــی 

در مــوش هــا گردیــد. 
در شــرایط التهابــی ایجــاد شــده توســط تزریــق 6- هیدروکســی 
دوپامیــن، افزایــش عوامــل التهابــی همچــون عامــل نکــروز تومــور 
آلفــا، اینترلوکیــن شــش و اینترلوکیــن یــک بتــا دیــده مــی شــود. 
ــاید،  ــک اکس ــان تیتری ــل بی ــور عس ــر زنب ــود در زه ــن موج میلیتی
نتریــک اکســاید ســنتاز القایــی و تولید عوامــل التهابی را در ســلول 
ــا  هــای محافظــت کننــده ی عصبــی مهــار مــی کنــد. همچنیــن ب
مهــار سیکلواکســیژناز موجــب مهــار پروســتاگلاندین‌ها می‌شــود. 
بعــلاوه زهــر زنبــور عســل موجــب افزایــش بیــان عامــل ضــد 
ــی دارای  ــای عصب ــلول ه ــر روی س ــه ب ــن ده ک ــی اینترلوکی التهاب
ــی  ــه بررس ــه ی ب ــک مطالع ــردد )24(. در ی ــی گ ــت، م ــده اس گیرن
ــک  ــن در ی ــاوی دوپامی ــو ذرات ح ــل و نان ــور عس ــر زنب ــرات زه اث
ــار  ــن دچ ــا رزرپی ــه ب ــی( ک ــای صحرای ــوش ه ــی  )م ــدل حیوان م
پارکینســون شــده بــود، پرداختنــد. نتایــج حاصــل حاصــل جالــب 
ــان  ــن درم ــه ای ــد ک ــاهده ش ــه مش ــورت ک ــن ص ــه ای ــود ب ــه ب توج
ــال  ــن انتق ــزان بی ــادل می ــا، تع ــن ه ــای مونوآمی ــب احی ــا موج ه
دهنــده‌ی مهــاری گابــا بــا انتقــال دهنــده ی تحریکــی گلوتامــات، 
توقــف قطعــه قطعــه شــدن DNA، کاهــش عوامــل پیــش التهابــی 
همچــون اینترلوکیــن یــک بتــا، عامــل نکــروز تومــور آلفــا و افزایش 
ــزان  ــک و می ــوناز ی ــون پاراکس ــی همچ ــد التهاب ــای ض ــطه ه واس
ــار  ــرای بیم ــوم ب ــای مرس ــان ه ــا درم ــه ب ــد در مقایس ــل رش عام

ــد.  پارکینســون مــی گردن
موضــوع جالــب توجــه اینکــه اثــرات درمانــی زهــر زنبــور عســل 
ــب  ــود )25(. ترکی ــتر ب ــن بیش ــاوی دوپامی ــو ذزات ح ــی از نان حت
دیگــر موجــود در زهــر زنبــور عســل آپامیــن مــی باشــد کــه 2 تــا 3 
درصــد وزن خشــک زهــر زنبــور عســل را در بــر مــی گیــرد. تزریــق 
ــار  ــیاه و تیم ــم س ــل درون جس ــور عس ــر زنب ــی زه ــل صفاق داخ
ســلول هــای عصبــی تولیــد کننــده ی دوپامیــن  جــدا شــده از مغــز 
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   probenecid/مغــز میانــی  بــا آپامیــن در موش‌هــای کوچــک کــه بــا
MPTP دچــار پارکینســون شــده‌اند،  نشــان دادنــد کــه زهــر زنبــور 
عســل یــک محافظــت پیوســته در مــدل حیوانــی فراهــم مــی کنــد 
امــا آپامیــن اثــرات محافظتــی جزئــی تــری را نســبت به زهــر زنبور 
عســل نشــان مــی دهــد و نتیجــه حاصــل از ایــن مطالعــه ایــن بــود 
کــه بــه نظــر مــی رســد، اثــرات محافظتــی مشــاهده شــده مربــوط 
ــه  ــت.  البت ــل اس ــور عس ــر زنب ــود در زه ــات موج ــر ترکیب ــه دیگ ب
ــالا  ــن احتم ــی آپامی ــت عصب ــرات محافظ ــه اث ــت ک ــر اس ــل ذک قاب
ــه نظــر مــی  ــی نمــی باشــد. بعــلاوه ب ــرات ضــد التهاب ــه دلیــل اث ب
ــه  ــبت ب ــل نس ــور عس ــر زنب ــر زه ــی بالات ــرات محافظت ــه اث ــد ک رس
تیمــار بــا آپامیــن بــه دلیــل میتیلیــن موجــود در زهــر زنبــور عســل 
اســت کــه فعالیــت پمــپ ســدیم- پتاســیم را مهــار مــی کنــد. امــا 
ســازوکار اثــرات محافظتــی جزئــی آپامیــن بــه ایــن ترتیــب اســت 
ــا  ــال هــای پتاســیمی فعــال شــده ب کــه آپامیــن موجــب مهــار کان
کلســیم مــی گــردد. ایــن کانــال هــا توزیــع گســترده ای در هســته 
ــار  ــد. مه ــت، دارن ــیاه اس ــم س ــاوی جس ــه ح ــده ای ک ــای قاع ه
 L ایــن کانــال هــا ˓ از طریــق بســتن کانــال هــای کلســیمی از نــوع
ــری  ــلول‌ها جلوگی ــده ی س ــزی ش ــرگ برنامه‌ری ــار م ــاد آبش از ایج
ــردد.  ــی گ ــی م ــت حرکت ــود فعالی ــب بهب ــلاوه موج ــد. بع می‌کنن
ــاط  ــت در ارتب ــن اس ــی ممک ــت حرکت ــود در فعالی ــش و بهب افزای
بــا افزایــش آزادســازی آدرنالیــن/ نورآدرنالیــن القــا شــده توســط 
کانــال هــای فــوق در هســته ی مغــزی لوکــوس ســرولئوس و بخش 
قشــری غــده ی فــوق کلیــه باشــد. همچنیــن افزایــش آزاد ســازی 
ــز  ــن نی ــتیل کولی ــون اس ــری همچ ــی دیگ ــده‌ی عصب ــال دهن انتق
ــی  ــده م ــن دی ــا آپامی ــده ب ــار ش ــی تیم ــای حیوان ــدل ه ــن م در ای
ــا  شــود )10(. در مطالعــه ی مشــابه ی مشــاهده شــد کــه تیمــار ب
زهــر زنبــور عســل در موش‌هــای صحرایــی کــه بــا 6- هیدروکســی 
ــی  ــی ب ــل توجه ــورت قاب ــه ص ــده‌اند، ب ــونی ش ــن پارکینس دوپامی
حرکتــی انــدام جلویــی طــرف مقابــل و چرخــش هــای ناشــی 
ــه   ــد ک ــاهده ش ــه مش ــد. در ادام ــش می‌ده ــن را کاه از آپومورفی
اســتفاده از آپامیــن جــدا شــده از زهــر زنبــور عســل نیــز از ســلول 
هــای عصبــی جــدا شــده از مغــز میانــی در محیــط کشــت در مقابل 
ســمیت ســلولی ناشــی از 6 هیدروکســی دوپامیــن محافظــت کــرده 
و از اثــرات ســمی آن مــی کاهــد و در واقــع اثــرات اســتفاده از تیمار 

بــا زهــر زنبــور عســل را تقلیــد مــی کنــد. 
همــان طــور کــه اشــاره شــد آپامیــن یــک مهــار کننــده‌ی کانــال 
هــای پتاســیمی فعــال شــده بــا کلســیم مــی باشــد، بطوریکــه مهار 
آپامیــن توســط  ترکیبــی بــه نــام CyPPA از اثــرات حفاظتــی 
آپامیــن مــی کاهــد. در بخــش بعــدی کار از هســته ی جســم 
ــر  ــه زه ــد ک ــاهده گردی ــد و مش ــه ش ــی گرفت ــت الکتریک ــیاه ثب س

زنبــور عســل اثــرات قابــل ملاحظــه ای بــر روی  میانگیــن فرکانــس 
ــان  ــری نش ــه ی دیگ ــدارد )12(. در مطالع ــی  ن ــه ی الکتریک تخلی
ــه افــراد  داده شــد کــه تزریــق 100میکروگــرم زهــر زنبــور عســل ب
ــه مــدت  ــا دارونمــا ب ــه بیمــاری پارکینســون در مقایســه ب مبتــلا ب
11 مــاه، قبــل و بعــد از تزریــق در فواصــل 60 دقیقــه ای، تفــاوت 
قابــل ملاحظــه ای در علائــم حرکتــی مربــوط بــه بیمــاری در افــراد 

ــت.  ــود نداش ــروه وج دو گ
ــات  ــرر )دفع ــتفاده ی مک ــه اس ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــن ب بنابرای
تجویــز بیشــتر( از زهــر زنبــور عســل و غلظــت هــای بالاتــر آن 
ــته  ــون را داش ــاری پارکینس ــان بیم ــیل درم ــت پتانس ــن اس ممک
باشــد، چــون همــان طــور کــه قبــلا توضیــح داده شــده زهــر زنبــور 
عســل دارای ترکیبــی بــه آپامیــن اســت کــه مهــار کننــده ی کانــال 
پتاســیمی فعــال شــده با کلســیم مــی باشــد )26(. بعلاوه  مشــاهده 
شــد کــه تیمــار مــوش هــای کوچــک آزمایشــگاهی بــا غلظــت هــای 
ــا  ــب ب ــم در ترکی ــی و ه ــه تنهای ــل ب ــور عس ــر زنب ــی از زه مختلف
ال- دوپــا )ترکیــب حدوســط در ســاخت دوپامیــن( موجــب بهبــود 
عملکــرد حرکتــی و همچنیــن مهــار عوامل اکســید کننده ی ناشــی 
از تزریــق روتنــون می‌گــردد. بــه این ترتیب کــه کاهــش در نیتریک 
اکســاید همــراه بــا افزایــش گلوتاتیــون و ظرفیــت آنتــی اکســیدانی 
ــده شــد. بعــلاوه زهــر زنبــور عســل موجــب کاهــش بیــان  ــام دی ت
ــده  ــزی ش ــه ری ــرگ برنام ــه م ــوط ب ــل مرب ــی و عوام ــل التهاب عوام
ــزان  ــش می ــپاز 3 و افزای ــام کاس ــه ن ــی ب ــون پروتئین ــلولی همچ س
دوپامیــن گردیــد. بــر اســاس آنچــه در مطالعــات فــوق مطــرح شــد 
احتمــالا اثــرات ضــد پارکینســونی موجــود در زهــر زنبــور عســل بــه 
ــن و  ــفولیپاز A2، میتیلی ــون فس ــال آن همچ ــات فع ــل ترکیب دلی
آپامیــن مــی باشــد )27(. در نهایــت دو مطالعــه ی بالینــی بــر روی 
افــرادی کــه دارای بیمــاری پارکینســون ناشــناخته بودنــد نیز مورد 
بررســی قــرار گرفــت. بــه ایــن ترتیــب مشــاهده شــد کــه اســتفاده از 
زهــر زنبــور عســل بــه صــورت طــب ســوزنی در 11 بیمــار مبتــلا بــه 
پارکینســون ناشــناخته بــه مــدت 12 هفتــه موجــب بهبــود علائــم 
حرکتــی می‌گــردد )28(. در مطالعــه ی مشــابه ی هــم گــزارش شــد 
کــه در 43 بیمــار بــا بیمــاری پارکینســون ناشــناخته، که زهــر زنبور 
عســل را بــه صــورت طــب ســوزنی دریافــت مــی کردنــد، بهبــودی 
ــم ناشــی از بیمــاری مشــاهده شــد. بنابرایــن  معنــی‌داری در علائ
ــب  ــی )ط ــای کمک ــان ه ــتفاده از درم ــا اس ــد ب ــی رس ــر م ــه نظ ب
ســوزنی+ زهــر زنبــور عســل( پتانســیل بهبودی بیشــتری مشــاهده 
خواهــد شــد  )29(. احتمــالاً بخشــی از دوپامیــن )جــز ترکیبــا ت 
فعــال زیســتی بــا وزن مولکولــی پاییــن( از طریــق زهــر زنبورعســل 
ــت  ــذار اس ــر گ ــان تاثی ــتقیما در درم ــده و مس ــار ش ــدن بیم وارد ب

می‌شــود.
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نتیجه گیری:

مطالعــات تجربــی و بالینــی گــردآوری شــده نشــان داد کــه 
ــر  ــی موث ــان کمک ــک درم ــد ی ــل می‌توان ــور عس ــر زنب ــا زه ــار ب تیم
در کاهــش پیشــرفت علائــم مربــوط بــه بیماری پارکینســون باشــد. 
براســاس مطالعــات مــی تــوان چندیــن ســازوکار بــرای پتانســیل 
ــش  ــرد: 1- کاه ــر ک ــت ذک ــل اس ــور عس ــر زنب ــوه زه ــی بالق درمان
التهــاب عصبــی 2- مهــار مــرگ برنامــه ریــزی شــده ی ســلولی در 
ســلول هــای عصبــی تولیــد کننــده ی دوپامیــن 3- محافظــت در 
برابــر ســمیت ناشــی از گلوتامــات 4- احیــای دوپامیــن بــه مقــدار 

طبیعــی در مســیر جســم ســیاه بــه هســته ی مخطــط 5- احتمــال 
اثــر بخشــی مســتقیم دوپامیــن در زهــر زنبــور عســل. 
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Effects of bee venom on Parkinson's disease

Abstract
Bee venom has been considered as a healing medicine since ancient times. In fact, bee therapy (treatment 

with bee products) has been a common term in past civilizations. Parkinson's disease is one of the progressive 
neurological disorder. One of the pathological reasons for this neurological disease is the destruction of nerve 
cells that contain a chemical substance called dopamine, which is produced from certain nuclei in the brain 
called the substantia nigra. The messages from this chemical are sent from the brain to the motor muscles. 
Therefore, when a person suffers from Parkinson's disease, the amount of dopamine release decreases step by 
step and we will see numerous movement problems in the person. Since the worsening process of this disease 
takes place slowly, therefore, using a suitable treatment process will greatly help the sick person to have a 
minimal normal life. In numerous studies, countless therapeutic effects of bee venom have been stated in 
relation to arthritis, neurological, heart, skin and cancer diseases. Therefore, according to the reduction effects 
that bee venom had on the symptoms of neurological diseases including Parkinson's, we decided to review the 
studies done on the potential effects of bee venom on Parkinson's disease.
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