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چکیده:

   نتایـج تحقیقـات علمـی نشـان داد کـه لارو و شـفیره زنبـور 
عسـل سرشـار از پروتئیـن )شـامل اسـیدهای آمینـه ضـروری(، 
غیراشـباع(،  تـک  و  شـده  اشـباع  چـرب  )اسـیدهای  چربـی 
کربوهیدرات هـا، ویتامیـن C و ویتامین هـای B کمپلکـس و مواد 
معدنـی ماننـد پتاسـیم، منیزیـم، کلسـیم و فسـفر اسـت. نتایـج 
بیشـتر برخـی از تغییـرات را بـا توجـه به مرحله رشـد، بـا افزایش 
محتـوای چربـی و پروتئیـن و کاهـش کربوهیـدرات از مراحل لارو 
بـه شـفیرگی نشـان می دهـد. تولیـد نسـل زنبـور عسـل در کنـدو 
و همچنیـن حـذف آن می توانـد بـر سـلامت کنـدو تأثیـر بگـذارد. 
ایـن امـر پتانسـیل تولید نـوزادان را با هـدف کاربرد بـرای مقاصد 
خوراکـی محـدود می کنـد. مصـرف و خریـد نـوزادان زنبور عسـل 

بـه عنـوان غـذا ممکـن اسـت در بازارهـای تخصصی که بـه عنوان 
مثـال، جوامـع قومـی ایـن نـوع غـذا را مصـرف می کننـد، قابـل 
دسترسـی باشـد. بـا ایـن حـال، در برخـی از بازارهـا، حشـرات یا 
محصـولات تولیـد شـده از حشـرات بـه دلیـل هـراس و انزجـار به 
راحتی پذیرفته نمی شـوند. نقش سرآشـپزهای آشـپزی وابسـته 
کـه شـامل  تهیـه غذاهـای آشـپزی  بـرای  بـه روش هـای سـنتی 
نـوزادان زنبـور عسـل می شـود، در ایجاد انگیزه بیشـتر مـردم در 
جوامـع انسـانی بـرای مصـرف این نـوع محصولات غذایـی مرتبط 

. ست ا
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مقدمه

بـرای  ارزشـمندی  منبـع  مختلـف  منظرهـای  از  حشـرات     
آینـده نـوع بشـر هسـتند )Guiné et al., 2021(. در این زمینه، 
بسـیاری از حشـرات و محصـولات مشـتق شـده از حشـرات بـرای 
اسـتفاده بـه عنـوان غـذا یـا مـواد غذایـی پیشـنهاد شـده اسـت. 
ارزش  و دارای  )لارو و شـفیره( غیرسـمی  زنبـور عسـل  نـوزادان 
غذایـی بسـیار غنـی هسـتند و دارای محتـوای بالایـی از پروتئین 
و چربـی مشـابه گوشـت گاو می باشـند، امـا از نظـر مـواد معدنـی و 

 .)Krell, 1996( هسـتند  غنی تـر  ویتامین هـا  بیشـتر 
   اسـتفاده از لارو و شـفیره زنبـور عسـل بـرای مصارف انسـانی 
در بسـیاری از کشـورهای جهـان یـک عمـل قابـل قبـول از نظـر 
فرهنگـی اسـت، در حالـی کـه در سـایر فرهنگ هـا عـادی تلقـی 
نمی شـود. آنهـا در آمـاده سـازی های مختلـف آشـپزی گنجانـده 
یـا بـه عنـوان مواد تشـکیل دهنـده مـورد اسـتفاده قـرار می گیرند 
و فـرآوری آنهـا شـامل عملیات هـای زیـاد و روش هـای مختلـف 
پختـه  خشـک،  شـامل  مصـرف  روش  انـواع  اسـت.  پـز  و  پخـت 
)سـرخ کردن( و کنسـرو شـده اسـت. هنگامـی که پخته یا خشـک 
می شـوند، شـکل خـود را حفـظ می کنند و یـک بافت تـرد دلپذیر 

  .)Conrad, 2018( بـا طعـم آجیلـی ارائـه می دهنـد
بالایـی دارنـد، از  نـر1  ارزش غذایـی     نـوزادان زنبـور عسـل 
جملـه اسـیدهای آمینـه )اسـیدهای آمینـه ضروری(، اسـیدهای 
چـرب )شـامل اسـید اولئیـک تـک غیراشـباع(، مـواد معدنـی و 
ویتامین هـای B3 و SML, 2019(  B5(.  بنابرایـن، آنهـا منبـع 
جایگزینـی از مـواد مغذی را برای مصرف انسـان ارائـه می دهند. 
نـوزادان زنبـور عسـل نـر عـلاوه بـر غـذا بـرای انسـان، کاربردهای 
مشـکلات  بـر  شـده  گـزارش  پزشـکی،  در  دارنـد،  نیـز  دیگـری 
بـاروری، بیماری هـای عصبی و روانی، سـوء تغذیه )بهبود اشـتها 
و افزایـش وزن(، و تقویـت ایمنـی در برابـر بیماری های ویروسـی 
 Rutka et al., 2021; Sawczuk et al., 2019;( کاربـرد دارنـد
Sidor and Dz˙ugan, 2020 (. آینـده حشـرات بـه عنوان غذای 
انسـان و خـوراک حیوانـات بـا توجـه بـه روندهـای اخیـر امیـدوار 
کننـده بـه نظـر می رسـد. بـا ایـن وجـود، چالش هـای متعـددی 
در رابطـه بـا اسـتفاده از نـوزادان زنبـور عسـل وجـود دارد. چنین 
فنـاوری،  اجتماعـی،  تغذیـه ای،  مسـائل  شـامل  چالش هایـی 

زیسـت محیطـی و اقتصـادی اسـت.
   از نقطـه نظـر تغذیـه، ویژگی هـا و کیفیـت نوزادان زنبور عسـل 
تحـت تأثیـر مجموعـه ای از عواملـی اسـت کـه از تغذیـه زنبورهـا، 

 1- Male honey bee (drone( broods  

ناشـی  زنبورهـا  سـلامتی  وضعیـت  و  بـدن  وزن  رشـد،  مراحـل 
 Traynor et al., 2021; Meyer-Rochow et al.,( می شـود 
روش هـای  هـوا،  و  آب  زیسـتگاه،  شـرایط  همچنیـن   .)2021
 Meyer-Rochow et al.,( .فـرآوری و آماده سـازی تاثیـر دارد
Sun-Waterhouse et al., 2016 ;2021(. در رابطـه بـا محتوای 
تغذیـه ای نـوزادان زنبـور عسـل، علی رغـم برخی از مقالاتـی که بر 
این موضوع متمرکز شـده اند، مطالعات بیشـتری مورد نیاز اسـت 
زیـرا تنـوع قابـل  توجهـی در رابطـه بـا حشـرات و مرحلـه زندگـی، 
و مناطـق زیسـت  )موقعیت هـای جغرافیایـی  محـل جمـع آوری 
 محیطـی(، خـوراک حشـرات، فنـاوری پـرورش و روش فـرآوری 
وجـود دارد )Meyer-Rochow et al., 2021(. عـلاوه بـر ایـن، 
ترکیبـات فعـال زیسـتی در مولدهـای  اطلاعـات کمـی در مـورد 
زنبـور عسـل وجـود دارد کـه ممکن اسـت بـه ارزش ایـن محصول 
غذایـی بیافزایـد )Traynor et al., 2021(. تا به حال، تحقیقات 
محـدودی انجـام شـده اسـت و نیـاز بـه تحقیقـات بیشـتری برای 
تشـویق و اسـتفاده از حشـرات بـه عنوان غـذا و خوراک مـورد نیاز 
اسـت )Meyer-Rochow et al., 2021(. عـلاوه بـر ایـن، تنهـا 
تعـداد کمـی از گونه هـا مـورد مطالعـه قـرار گرفته انـد تـا بـه عنوان 
 Meyer-Rochow et al.,( حشـرات اهلـی پـرورش داده شـوند
2021(. در نهایـت، بـرای حمایـت از تولیـد، تبدیـل، و تجـاری 
بـه  سـازی مناسـب و تضمیـن ایمنـی مـواد غذایـی، هنـوز نیـاز 
مقـررات و قوانینـی بـرای اسـتفاده از نـوزادان زنبـور عسـل نـر بـه 
 Meyer-Rochow et al., 2021;( عنـوان خـوراک وجـود دارد
 Traynor et al., 2021; Z˙ uk-Gołaszewska et al.. 2022;
Hardy et al., 2015; Grabowski et al., 2020(. از نقطـه 
نظـر اجتماعـی، کاهش پذیـرش حشـرات خوراکی در کشـورهای 
انتخـاب  نظـر  از   )Meyer-Rochow et al., 2021( مختلـف 
غـذا یـا تغییـر در عـادات غذایـی در کشـورهایی کـه حشـرات از 
 Müller,( نظـر فرهنگـی بخشـی از رژیـم غذایـی محلـی هسـتند
2019( نیـز چالش هایـی هسـتند کـه باید بـر آن غلبه کـرد. اطلاع 
رسـانی ممکن اسـت بـه افزایـش دانـش و علاقه مصـرف کنندگان 
Meyer-( بـه حشـرات بـه عنـوان یک انتخـاب غذایـی کمک کنـد
  .)Rochow et al., 2021; Meyer-Rochow and Jung, 2020
   امکانـات بـرای پـرورش گونه هـای مناسـب حشـرات، اعـم 
از واحدهـای صنعتـی یـا کوچـک تولیـد انبـوه، و توسـعه تولیـد 
سیسـتم های ایمـن و کارآمـد و سیسـتم های کنتـرل ایمنـی، کـه 
در آن بهداشـت از نـکات اصلـی هسـتند، بـرای تضمیـن ایمنـی 
 Traynor et al., 2021; Müller,( اسـت  ضـروری  محصـول 
Nyangena et al., 2020 ;2019(. فرآیندهای فرآوری و ایمنی 
شـیمیایی  و  بیولوژیکـی  حیاتـی  نـکات  جملـه  از  غذایـی،  مـواد 
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مانـدگاری  و  ذخیره سـازی،  و  تبدیـل،  جمـع آوری،  طـول  در 
حشـرات، تـازه یـا فـرآوری  شـده، نیز بـه تحقیقـات بیشـتری نیاز 
 Meyer-Rochow et al., 2021; Rumpold and( دارنـد 

 .)Schlüter, 2013
   یکی از مسـائل مهمی که در اسـتفاده از نوزادان زنبور عسـل 
بایـد بـر آن توجـه کـرد، اسـتخراج نـوزادان از شـانه های مومـی 
اسـت. نـوزادان تـازه متولـد شـده، زنبـور عسـل کامـلاً شـکننده 
بـرای حفـظ و  بـه راحتـی آسـب ببیننـد،.  هسـتند و می تواننـد 
تسـهیل اسـتخراج، امـکان انجمـاد وجـود دارد. بـا ایـن وجـود، 
مقـدار  کـه  می کننـد،  یخ زدایـی  سـریع  خیلـی  مـوم  و  نـوزادان 
و  کـرد، محـدود  زمـان جابه جـا  یـک  کـه می تـوان در  را  مـوادی 
 Jensen et al.,( می کنـد  دشـوار  را  مـوم  و  نـوزاد  جداسـازی 
Al-Ghamdi et al., 2021 ;2019(. از منظـر زیسـت محیطی، 
احتمـال آلودگـی بـا مـواد شـیمیایی سـمی ناشـی از اسـتفاده از 
آفت کش هـای مـورد اسـتفاده بـرای محافظـت در برابـر آفـات و 

  .)Jensen et al. 2019( انگل هـا بایـد در نظـر گرفتـه شـود
   علیرغـم اینکـه زنبورهـا، یـک گونـه اهلـی شـده در سرتاسـر 
جهـان هسـتند و حـذف نـوزادان زنبـور عسـل نـر روشـی پایـدار 

بـرای کنتـرل کنـه واروا  اسـت، ایـن تکنیـک پیچیده ای اسـت که 
اکثـر زنبـورداران با آن آشـنا نیسـتند. از نظر اقتصادی، اسـتفاده 
از حـذف نـوزادان زنبـور عسـل نـر به جـای مـواد شـیمیایی باعث 
زنبـورداران  درآمـد  افزایـش  و  آفت کش هـا  هزینه هـای  کاهـش 
دسـت  بـه  عسـل  کنـدوی  از  جدیـدی  محصـول  کـه  می شـود 
مزایـا،  ایـن  کنـار  در   .)Al-Ghamdi et al., 2021( می آورنـد 
در نظـر گرفتـن سـایر ارزش هـای غیـر بـازاری بـر اسـاس مزایـای 
بهداشـتی و زیسـت محیطـی و خدمـات اکوسیسـتمی ارائه شـده 
مهـم اسـت. از ایـن رو، هـدف از ایـن مقالـه، مـروری بـر ارزش 
غذایـی مولدهـای زنبور عسـل و همچنین پتانسـیل غذایـی آنها، 

پرداختـن بـه کاربردهـای فـرآوری و آشـپزی آنهـا اسـت.
ترکیب شیمیایی و ارزش غذایی 

عسـل  زنبـور  نـوزادان  غذایـی  ارزش  و  شـیمیایی  ترکیـب     
توسـط محققیـن ارائـه شـد و پتانسـیل آن را بـرای اسـتفاده بـه 
عنوان غذای انسـان برجسـته کرد )Finke, 2005(. نتایج نشـان 
داد کـه نـوزادان زنبـور عسـل منبـع فراوانـی از پروتئیـن، چربـی 
و کربوهیـدرات هسـتند، اگرچـه از نظـر فیبـر و خاکسـتر ضعیـف 

هسـتند )جـدول 1(. 

  .)Finke, 2005( جدول 1. ترکیب غذایی نوزادان زنبور عسل
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آسپارتیک اسد

سیستین

اسید گلوتامیک

گلیسین

پرولین

سرین

تیروزین

سایرین )گرم بر کیلوگرم(

تائورین 1

آمونیاک 2

)C12:0( اسید لوریک

)C14:0( اسید میریستیک

)C16:0( اسید پالمیتیک

)C18:0( اسید استئاریک

)C20:0( اسید آراشیدیک

)C22:0( اسید بهنیک

اسیدهای چرب تک غیراشباع )گرم بر کیلوگرم(

)C16:1( اسید پالمیتولئیک

)C18:1( اسید اولئیک

)C20:1( ایکوزنوئیک اسید

اسیدهای چرب اشباع نشده )گرم بر کیلوگرم(

)C18:2( اسید لینولئیک

)C18:3( اسید لینولنیک

)C20:2( ایکوزادینوئیک اسید

ترکیبنوزادان

138

1790

211

128

2690

870

12/9

16

0/6

4

> 0/1

0/06

> 0/2

38

4/1

9/1

36/7

11/9

1/2

> 0/06

1684

0/23

> 1/2

> 1000

> 251

> 5

کلسیم 

فسفر

منیزیم

سدیم 

پتاسیم

کلرید

آهن 

روی 

منگنز 

مس 

ید

سلنیوم

)A بتاکاروتن )پرو ویتامین

C ویتامین

)B1( تیامین

)B2( ریبوفلاوین

)B3( نیاسین

)B5( اسید پانتوتنیک

)B6( پیریدوکسین

)B9( اسید فولیک

کولین

 )μg/kg( )B7( بیوتین

ویتامین B12 )میکروگرم بر کیلوگرم(

(IU/kg( A ویتامین

(IU/kg( D ویتامین

(IU/kg( E ویتامین

ترکیبنوزادان
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ترکیـب غذایـی شـفیره حشـرات خوراکی بسـیار متغیر اسـت. 
درصـد   21/5 دارای   )Bombyx mori( ابریشـم  کـرم  شـفیره 
پروتئیـن اسـت )Wu et al., 2021(، در حالـی کـه شـفیره کـرم 
  )Tenebrio molitor( و شفیره کرم آرد )Samia ricini( ابریشم
بـه ترتیـب 54/8 درصـد )Longvah et al., 2011( و 51 درصـد 
میـزان  نظـر  از  دارنـد.  پروتئیـن   )Adámková et al., 2017(
چربـی، شـفیره های کـرم ابریشـم )Bombyx mori( 13 درصـد 
)Wu et al., 2021(، کرم ابریشـم )Samia ricini( 26/2 درصد 
 Tenebrio(  و شـفیره های کـرم آرد )Longvah et al., 2011(
 .)Adámková et al., 2017( دارنـد  درصـد   32  )molitor
  )Bombyx mori( ابریشـم  کـرم  شـفیره های  فیبـر  محتـوای 
14درصـد اسـت )Kourˇimská and Adámková, 2016(، در 

 Longvah( 4/2 درصـد )Samia ricini( حالـی کـه کـرم ابریشـم
et al., 2011( و کـرم آرد آلـو )Tenebrio molitor(  12 درصـد 
اسـت )Adámková et al., 2017(. ترکیـب شـیمیایی و ارزش 
غذایـی حشـرات خوراکـی متغیـر اسـت، نـه تنهـا بدلیـل تعـداد 
زیـادی از گونه هـای حشـرات خوراکـی، بلکـه بدلیـل تفـاوت بیـن 
 Adámková et al.,( مراحـل مختلف رشـد و دگرگونی می باشـد
محققـان   .)  2017; Kourˇimská and Adámková, 2016
ارزش  تقریبـی،  )ترکیـب  شـیمیایی  ترکیـب  و  غذایـی  ارزش 
انـرژی، اسـیدهای آمینه، اسـیدهای چـرب و مواد معدنـی( لارو، 
  Apis mellifera ligustica شـفیره و بالغیـن زنبورهـای کارگـر
  .)Ghosh et al., 2016( را بـرای مصـرف انسـان گـزارش کردنـد

)جـدول 2(. 

 .(Ghosh et al., 2016() Apis mellifera ligustica)جدول 2. ترکیب غذایی لارو و شفیره زنبورهای کارگر

79/3

45/9

16

3/8

34/3

465

2/4

2/3

3/2

3

2

1/9

0/2

1/1

2/3

74/4

35/3

14/5

4/1

46/1

455/8

1/7

1/6

2/5

1/9

1/5

1/6

0/2

0/7

1/6

لاروشفیره

رطوبت )گرم/100 گرم(

پروتئین

چربی

خاکستر

کربوهیدرات

والین

ایزولوسین

لوسین

لیزین

تیروزین

ترئونین

فنیل آلانین

هیستیدین

آرژنین

درشت مغذی

)گرم در 100 گرم در ماده خشک(

)گرم/100 گرم در ماده خشک(

)گرم/100 گرم در ماده خشک(

)گرم/100 گرم در ماده خشک(

انرژی

)کیلو کالری/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای آمینه ضروری

)گرم/100 گرم در ماده خشک(

آمینو اسیدها غیر ضروری

)گرم/100 گرم در ماده خشک(

ترکیبات

 )Apis Mellifera L( جباری و همکاران:  ارزش و پتانسیل غذایی لارو و شفیره زنبور عسل
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3/5

2

8/4

2/5

2/9

0/4

24/6

157/5

1942/2

696/8

31/1

2632/1

97

193/9

60/8

2207/3

15/3

11/7

3/7

0/7

900

2/6

1/4

5

1/4

1/6

0/3

15/5

116/6

1844

584/9

35/1

2346/1

84/9

177

59/4

1871/9

13/3

11/6

3/6

1/2

782/5

لاروشفیره

آسپارتیک اسد

سرین

اسید گلوتامیک

گلیسین

آلامین

سیستئین

)C12:0( اسید لوریک

)C14:0( اسید میریستیک

)C16:0( اسید پالمیتیک

)C18:0( اسید استئاریک

)C16:1( هگزادسنوئیک اسید

)C18:1( اسید اولئیک

کلسیم

منیزیم

سدیم

پتاسیم

آهن

روی

مس

منگنز

فسفر

اسیدهای چرب اشباع شده

)میلی گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسید چرب تک غیراشباع

)میلی گرم/100 گرم در ماده خشک(

مواد معدنی

)میلی گرم/100 گرم(

ترکیبات

محققیـن گـزارش کردند، کـه برخی از اجزای تغذیـه ای لاروها 
و شـفیره زنبورهـای عسـل تحـت تأثیـر رژیـم غذایـی آنهـا قـرار 
می گیـرد )جـدول 3(. وقتـی بـا شـکر تغذیـه می شـود، نـوزادان 

زنبـور عسـل دارای محتـوای پروتئین، اسـیدهای چرب و خواص 
 .)Haber et al., 2019( آنتـی اکسـیدانی بالاتـری دارنـد

دوره 15، شماره 28، سال 1403، ) 50-36(
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)Haber et al., 2019( تحت تأثیر رژیم غذایی شکر Apis mellifera جدول 3. ترکیبات غذایی لارو و شفیره

24/26 - 6/6

19/21-1/1

3/3-2/5

50/51-8/1

2/2-4/8

28/31-7/2

11/12-3/5

1/8

2 -2/1

 46/48-6/7

2/2-2/3

2/2-2/3

19

28/1

2/8

50/1

3

34/5

10/4

1

1

45/9

1/5

2/6

لاروشفیره

پروتئین

چربی

خاکستر

کربوهیدرات ها

)C14:0( اسید میریستیک

)C16:0( اسید پالمیتیک

)C18:0( اسید استئاریک

)C20:0( اسید آراشیدیک

)C22:0( اسید بهنیک

)C18:1( اسید اولئیک

)C18:2( اسید لینولئیک

)C18:3( اسید لینولنیک

اجزای ماکرو )%(

اسیدهای چرب اشباع )%(

اسیدهای چرب غیر اشباع )%(

ترکیبات

   محققـان ترکیـب شـیمیایی در مراحـل مختلـف رشـد زنبـور 
عسـل متعلـق بـه گونه هـای مختلـف و نـوزادان زنبـور عسـل نـر 

 Ghosh et( متعلـق بـه زیرگونه هـای مختلـف را گـردآوری کردنـد
al., 2016(. )جـدول 4 و 5( 

.Apis mellifera (Ghosh et al., 2016( جدول 4- مشخصات اسید آمینه نوزادان زنبور عسل نر زیرگونه

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

1/9-2/4

1/6-2/2

2/7-3/5

2/4-3/1

1/4-1/7

0/8-1/1

1-1/8

3-3/9

1/8-2/5

1/6-2/2

2/6-3/6

2/3-3/2

1/3-1/7

0/8-1/1

0/6-1/1

3-3/8

2/6-3

2/1-2/4

3/5 -4/1

3-3/5

1/9

0/9-1/1

0/4-0/7

4-4/8

2/9-3

2/4-2/6

4 -4/3

3/5-3/7

1/6-1/9

1/2-1/3

1/4-1/5

4/6-4/9

والین

ایزولوسین

لوسین

لیزین

ترئونین

هیستیدین

اسیدهای آمینه حاوی گوگرد

اسیدهای آمینه آروماتیک 

اسیدهای آمینه
 )گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای آمینه ضروری

 )Apis Mellifera L( جباری و همکاران:  ارزش و پتانسیل غذایی لارو و شفیره زنبور عسل
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Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

1/7-2/3

2/4-3

1/4-2

6/6-8/1

1/6-2/4

1/5-2/5

2/8-3/6

1/7-2/3

2/4-2/8

1/4-1/9

6/3-7/4

1/5-2/6

1/5-2/9

2/4-3/7

2/2-2/6

2/5-2/7

1/8 -2/1

10-10/6

2/1-2/8

2/6-3/4

3-3/6

2/2-2/5

3/2

2-2/4

7/9-8/8

2/3-2/7

2/4-2/9

1/5-1/6

آرژنین

آسپارتیک اسد

سرین

اسید گلوتامیک

گلیسین

آلامین

سیستئین

اسیدهای آمینه
 )گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای آمینه غیر ضروری

 Apis Mellifera
 Mellifera

 Apis Mellifera
 carnica

 Apis Mellifera
 ligustica

 Apis Mellifera
 buckfast

0-1/8

20/9-26

284/1-354

3804-4848

4/3-4/5

1181-1260

45/1-67/7

16/9-27/6

---

2

27/6-29/8

234/7-379/3

3307-4699

4/1-4/2

1207-1363

46/8-72/4

16-30/3

---

---

32/5-33/4

258/1-333/1

3571-4518

---

1267-1357

120/6-145/8

14/4-23/3

 39/2-42/6

---

26-31/4

359/5-365/5

4810-4879

---

1110-1303

 0-56/2

---

--

)C10:0( اسید کاپریک

)C12:0( اسید لوریک

)C14:0( اسید میریستیک

)C16:0( اسید پالمیتیک

)C17:0( اسید مارگاریک

)C18:0( اسید استئاریک

)C20:0( اسید آراشیدیک

)C22:0( اسید بهنیک

)C24:0( لیگنوسریک اسید

اسیدهای چرب
 )گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای چرب اشباع شده

1-محدوده مقادیر با در نظر گرفتن مراحل مختلف )پیش شفیرگی، اوایل شفیرگی، اواخر شفیرگی(.

.)Ghosh et al., 2021( Apis mellifera  جدول 5- مشخصات اسیدهای چرب نوزادان زنبور عسل نر زیرگونه

دوره 15، شماره 28، سال 1403، ) 50-36(



1- محدوده مقادیر با در نظر گرفتن مراحل مختلف )پیش شفیرگی، اوایل شفیرگی، اواخر شفیرگی(.44

 Apis Mellifera
 Mellifera

 Apis Mellifera
 carnica

 Apis Mellifera
 ligustica

 Apis Mellifera
 buckfast

2/4-3/1

56/1-72/3

---

4197-4579

6/6-8/5

21/3-22/2

31/3-56/8

77/4-118/7

---

13-19/4

6/5-7/4

0-2/4

47/9-55/4

---

4316-4771

7/3-9/1

10/2-17/3

36/3-49

151/9-154/1

0-1/8

14/9-26/2

3/9-7/3

---

47/7-48/3

0-6/8

4412-4903

8/7-10/4

---

22/8-30/7

61/2-83/2

---

15/2-17/2

---

---

51/9-56/4

---

4720-5105

---

---

0-67/9

---

---

---

---

)C14:1( اسید میریستولئیک

)C16:1( اسید پالمیتولئیک

)C18:1t( اسید الایدیک

)C18:1( اسید اولئیک

)C20:1( ایکوزنوئیک اسید

اسیدهای چرب اشباع نشده چندگانه

)C18:2t( لینوللیدیک اسید

)C18:2( اسید لینولئیک

)C18:3( اسید لینولنیک

)C20:3( اسید مید

)C22:2( دوکوزادینوئیک اسید

)C20:5( ایکوزاپنتانوئیک اسید

اسیدهای چرب
 )گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای چرب تک غیراشباع

   جـدول 6 محتـوای ترکیبـات معدنـی نـوزادان زنبـور عسـل 
نـر زیرگونـه Apis mellifera را در مراحـل مختلـف رشـد، نشـان 
می دهـد )Ghosh et al., 2021; Ghosh et al., 2020(. مـواد 

معدنـی معمـولاً از جیـره بـه دسـت می آینـد و تنـوع در محتـوای 
مـواد معدنـی نـوزادان بـه شـرایط اکولوژیکـی و محیطـی بسـتگی 

 .)Martel et al., 2007( دارد

.)Ghosh et al., 2021( Apis mellifera جدول 6- مواد معدنی نوزادان زنبور عسل نر زیرگونه

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

Apis Mellifera
Mellifera

1/9-2/4

1/6-2/2

2/7-3/5

2/4-3/1

1/4-1/7

0/8-1/1

1-1/8

3-3/9

1/8-2/5

1/6-2/2

2/6-3/6

2/3-3/2

1/3-1/7

0/8-1/1

0/6-1/1

3-3/8

2/6-3

2/1-2/4

3/5 -4/1

3-3/5

1/9

0/9-1/1

0/4-0/7

4-4/8

2/9-3

2/4-2/6

4 -4/3

3/5-3/7

1/6-1/9

1/2-1/3

1/4-1/5

4/6-4/9

والین

ایزولوسین

لوسین

لیزین

ترئونین

هیستیدین

اسیدهای آمینه حاوی گوگرد

اسیدهای آمینه آروماتیک 

اسیدهای آمینه
 )گرم/100 گرم در ماده خشک(

اسیدهای آمینه ضروری

1-محدوده مقادیر با در نظر گرفتن مراحل مختلف )پیش شفیرگی، اوایل شفیرگی، اواخر شفیرگی(.

 )Apis Mellifera L( جباری و همکاران:  ارزش و پتانسیل غذایی لارو و شفیره زنبور عسل
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فرآوری و استفاده 

   اگرچـه خـوردن حشـرات در بسـیاری از مناطـق جهـان کـه 
ایـن عمـل از نظـر فرهنگـی پذیرفتـه شـده و ارزشـمند و عـادی 
تلقـی می شـود، امـا در سـایر مناطـق جهـان، مـردم نسـبت بـه 
 Florença et al., 2021;( حشـره خواری بی میلـی شـدید دارنـد
Guiné et al., 2021(. بیـش از دو میلیارد نفر در سراسـر جهان 
بطـور منظـم از حشـرات بـه عنـوان بخشـی از رژیم غذایی سـنتی 
خـود اسـتفاده می کننـد )Guiné et al., 2022(. مصرف نوزادان 
مناطـق  در  بویـژه  جهـان،  از  بخـش  چندیـن  در  عسـل  زنبـور 
گرمسـیری بیشـتر اسـت )Ghosh et al., 2021(. بطـور خـاص، 
نـوزادان زنبـور عسـل نر را می توان یـک محصول جانبـی کلنی در 
نظـر گرفـت، نـوزادان زنبور عسـل نر پتانسـیل قابل توجهـی برای 
اسـتفاده در تغذیـه انسـان، چـه به عنـوان غـذا یـا به عنـوان یـک 

  .)Ghosh et al., 2021( عنصـر در آماده سـازی غـذا، دارنـد

تولید نوزادان زنبور عسل نر

بـا شـروع  زنبورعسـل همزمـان  کلنی هـای  در  ریـزی  تخـم     
جریـان غذایـی در طبیعـت، معمولاً در بهار )شـهد و گرده( شـروع 
و افزایـش می یابـد )Jensen et al., 2019(. انـدازه نـوزاد زنبـور 
عسـل بسـیار متغیـر اسـت، بـه طـوری کـه سـطح پـرورش زنبـور 
متفـاوت  سـال  مختلـف  فصـول  در  کلنـی  در  کارگـر  و  نـر  عسـل 
اسـت.. عوامـل متعـددی بر ایـن تنوع تأثیـر می گذارنـد، از جمله 
نـژاد زنبور عسـل، اندازه کلنی، مقدار عسـل، مقـدار گرده و تعداد 
شـانه های مولـد موجـود در کنـدو )Boes, 2010(. از آنجایـی کـه 
زنبورهـای کارگـر در کنـدو ضروری هسـتند، تنها توصیه می شـود 
کـه حـذف لارو و شـفیره های زنبـور عسـل نـر را در نظـر بگیریـد، 
زیـرا تأثیـرات کمتـری بـر عملکـرد کلنـی نسـبت بـه حـذف لارو و 
شـفیره کارگـر دارد. در برخـی از مناطـق جهان، حذف شـانه های 
مولـد توسـط زنبـورداران به عنـوان یک اسـتراتژی بـرای افزایش 
واروا  کنـه  جمعیـت  کنتـرل  بـرای  همچنیـن  و  کنـدو  نگهـداری 
)Anderson and Trueman, 2000(، کـه باعـث تلفـات عمـده 
در زنبـورداری در سراسـر جهـان می شـود، اسـتفاده شـده اسـت 
 Aldea and Bozinovic, 2020; Dietemann et al.,(
روش  یـک  نـر  عسـل  زنبـور  نـوزادان  حـذف  واقـع،  در   .)2013
غیرشـیمیایی و مدیریتـی کنترل کنه واروآ در نظر گرفته می شـود 
)Calderone, 2005(. لاروهـای زنبـور عسـل نر عمومـاً بزرگتر از 
لاروهـای زنبورهای کارگر هسـتند زیـرا با مقادیر بیشـتری گرده و 
عسـل تغذیـه می شـوند و در صـورت ارزش گذاری مناسـب، منبع 

 Jensen( مهمـی بـرای افزایـش درآمـد زنبـورداران خواهـد بـود
رنبورهـای  وظیفـه  مهمتریـن  کـه  آنجایـی  از   .)et al., 2019
از  اطمینـان  بـرای  اسـت،  باکـره  ملکه هـای  بـا  جفت گیـری  نـر 
بهـره وری و بقـای کلنـی، زنبـورداران نمی تواننـد همـه نـوزادان 
Kulhanek et al., 2017; Pet- )زنبـور عسـل نر را حـذف کننـد 
tis et al., 1991; Rangel and Fisher, 2019(. در نهایـت، 
حشـرات راهی بـرای ایجاد درآمـد برای مزارع کوچـک خانوادگی 
و سـایر عوامـل مداخله گـر در طـول زنجیـره تامیـن مـواد غذایـی 
ارائـه می دهنـد. کـه در کشـورهای کـم درآمـد اهمیـت ویـژه ای 
از صورتـی  قبـل  بایـد  زنبـور عسـل  نـوزادان  دارنـد. جمـع آوری 
شـدن چشـم شـفیره ها انجام شـود، زیرا پـس از آن مقـدار کیتین 
افزایـش می یابـد و کیفیت آنهـا از نظر خوراکی رو بـه زوال می رود 

 .)Jensen et al., 2019(

ذخیره سازی

   شـرایط نگهـداری و زمـان مانـدگاری بـر کیفیـت و سـلامت 
بـرای مصـرف  تأثیـر می گـذارد، وقتـی کـه محصـولات  محصـول 
انسـانی هسـتند، اهمیـت ویـژه ای دارنـد. از آنجایـی کـه لاروها و 
شـفیره های زنبـور عسـل از نظر چربـی، از جمله اسـیدهای چرب 
تـک غیراشـباع، بسـیار غنـی هسـتند، بـه دنبـال اکسیداسـیون 
هسـتند.  شـدن  تـرش  مسـتعد  اکسـیژن،  حضـور  در  چربی هـا 
بنابرایـن، ایـن محصـولات بایـد از اکسیداسـیون محافظت شـوند 
کـه می تـوان آنهـا را بـا انجمـاد و نگهـداری در دمای پاییـن انجام 
داد کـه می توانـد عمـر مفیـد آنهـا را تا 10 مـاه افزایـش دهد بدون 
 Jensen et al.,( اینکـه ارزش غذایـی آنهـا را کاهش و تغییر دهـد

 .)2019

مصارف عذایی

چیـن،  اکـوادور،  مکزیـک،  ماننـد  کشـورها  برخـی  در     
تایلنـد، سـنگال، زامبیـا و اسـترالیا، مـردم از تخم هـا، لاروهـا و 
 Jensen et( می کننـد  اسـتفاده  عسـل  زنبورهـای  شـفیره های 
از کشـورهای آسـیایی،  برخـی  ایـن، در  بـر  عـلاوه   .)al., 2019
نـر )در مرحلـه  زنبـور عسـل  یـا  کارگـر  زنبـور عسـل  شـفیره های 
سـفید آنهـا( پـس از ترشـی یـا جوشـاندن توسـط انسـان مصـرف 
برخـی  در  شـده  کنسـرو  صـورت  بـه  شـفیره ها  ایـن  می شـود. 
عرضـه  متحـده  ایـالات  و  اروپـا  در  تخصصـی  فروشـگاه های  از 
می شـوند. بـا وجـود تقاضـای پاییـن بـازار در کشـورهای غربـی، 
در  افـزوده  ارزش  بـا  محصـولات  عنـوان  بـه  محصـولات  ایـن 
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بازارهـای خـاص تجـاری سـازی می شـوند )Krell, 1996(. در 
آسـیا، یـک راه جایگزیـن بـرای فـرآوری نـوزادان زنبـور عسـل، 
در  کـردن  منجمـد  بوسـیله   )lyophilisation( خشـک  انجمـاد 
منجـد کـردن در خـلاء اسـت و ایـن محصول بـه صورت پـودری به 
بـازار عرضـه می شـود کـه در غذاهـا و نوشـیدنی های سـالم قابـل 
اسـتفاده اسـت. وقتی سـرخ می شـوند شـکل خـود را حفـظ کرده 
و دلپذیر و ترد می شـوند. گزارش شـده اسـت که لارو زنبور عسـل 

 .)Crane, 1990( اسـت  آجیلـی  طعـم  دارای 
   روش دیگـر بـرای فرآوری، لارو زنبور عسـل پوشـاندن آنها با 
شـکلات اسـت کـه سـپس بـه عنـوان خوراکی هـای شـیرین عرضه 
می شـوند. قوطی هـای لارو زنبـور عسـل نـر را با پوشـش شـکلاتی 
را می تـوان در برخـی از فروشـگاه های مـواد غذایـی آسـیایی در 
اروپـا و ایـالات متحـده خریـداری کـرد )Krell, 1996(. لاروهای 
زنبـور عسـل خـام در دمـای محیـط، نـرم و چـاق هسـتند. بـا این 
حـال، هنـگام مصـرف، در داخـل دهان، تنهـا با اعمال یک فشـار 
جزئـی بـا زبـان بـر روی کام، می تواننـد تـرک بخورنـد و در نتیجـه 
مایـع پوشـش دهی از داخل آزاد می شـود. برعکس، شـفیره های 
زنبـور عسـل خـام در دمـای اتـاق کمـی سـفت تر هسـتند کـه ایـن 
امر ناشـی از مرحله پیشـرفته تر رشـد آنهاسـت. بنابراین مقاومت 
بالاتـری نسـبت بـه لارو در برابـر فشـار نشـان می دهنـد. بـا ایـن 
حـال، آنهـا همچنیـن حـاوی یـک پرکننـده چسـبناک مشـابه در 
داخـل هسـتند. هنگامـی کـه پختـه یـا خشـک می شـوند، تمایل 
هسـتند  تـرد  دلپذیـری  طـرز  بـه  و  حفـظ  را  خـود  شـکل  دارنـد 

 .)Conrad, 2018(
از معـدوم کـردن  از رونـد اسـتفاده  نتیجـه  بـه عنـوان یـک     
نـوزادان نـر زنبـور عسـل، بـه عنـوان بخشـی از اسـتراتژی کنتـرل 
طبیعـی کنـه واروا توسـط زنبـورداران، پتانسـیل تبدیـل شـدن 
لارو و شـفیره زنبـور عسـل نـر بـه یـک محصـول جانبـی در حـال 
افزایـش اسـت. بـا این وجـود، میـزان تولید نـوزادان زنبور عسـل 
بـه شـدت بـه در دسـترس بـودن غـذای کافـی در کلنی ها بسـتگی 
دوره هـای  در  عسـل  زنبـور  نـوزاد  تولیـد  ایـن،  بـر  عـلاوه  دارد. 
می شـود  مشکل سـاز  خشکسـالی،  ماننـد  طولانی مـدت،  کمبـود 
حتـی  آفریقایـی،  کشـورهای  از  برخـی  در   .)Conrad, 2018(
کشـورهایی کـه سـنت فرهنگـی مصـرف حشـرات دارنـد، صنعـت 
حل هـای  راه  دنبـال  بـه  رسـتوران ها(  و  )هتل هـا  گردشـگری 
حشـرات  مصـرف  افزایـش  بـرای  خلاقانـه ای  و  جدیـد  آشـپزی 
حشـرات  از  گونـه  چندیـن  ابتـکاری  ارائـه  و  تولیـد  می باشـند، 
افزایـش  بـرای  عسـل،  زنبـور  نـوزادان  احتسـاب  بـا  خوراکـی، 
 .)Kazembe et al., 2022( جـذب آنهـا پیـش بینی شـده اسـت
سرآشـپزها در سراسـر جهـان شـروع بـه اسـتفاده از حشـرات در 

آماده سـازی آشـپزی خـود کرده انـد و حشـرات را بـه سـطح برتـر 
غـذا می آورنـد. ایـن روندهـا عـلاوه بـر ارزش غذایـی، ویژگی های 
 Dion-Poulin et al., 2022;( حسـی آنهـا را برجسـته می کننـد
Guiné et al., 2021 (. وقتـی لارو زنبـور عسـل بـه صـورت تـازه 
 Conrad,( دارد.  چـرب  و  شـیرین  طعـم  شـود  مصـرف  خـام  یـا 
2018(. مطالعـات متعـددی بـه مقبولیـت بالاتر مصـرف کنندگان 
حـاوی  کـه  غذاهایـی  مصـرف  بـه  نسـبت  غربـی  کشـورهای  در 
حشـرات هسـتند بـه جـای حشـره کامـل بـه روشـی شبیه سـازی 

 .)Florença et al., 2021( دارد  اشـاره  شـده تر 

نتیجه گیری

   نـوزاد زنبـور عسـل ارزش غذایـی بالایـی دارد، بویـژه غنـی از 
پروتئیـن )از جملـه اسـیدهای آمینـه ضـروری(، چربـی )بـه ویژه 
کربوهیدرات هـا،  غیراشـباع(،  تـک  و  اشـباع  چـرب  اسـیدهای 
ویتامین هـا )عمدتـاً C و B( و مـواد معدنـی )پتاسـیم، منیزیـم و 
فسـفر( اسـت. با ایـن حال، با افزایـش محتوای چربـی و پروتئین 
و کاهـش کربوهیدرات هـا از مراحل لارو تا شـفیرگی، تفاوت هایی 
در ترکیبـات بـا توجـه به مرحله رشـد وجـود دارد. تولیـد نوزادان 
مـورد  تکنیک هـای  و  لارو/شـفیره های،  بویـژه  عسـل،  زنبـور 
اسـتفاده بـرای حـذف آنها از کنـدو عواملی هسـتند کـه می توانند 
مسـتقیماً بـر عملکرد و کیفیـت تأثیـر بگذارند، بنابراین اسـتفاده 
از آنهـا بـه عنـوان یـک محصـول بـا ارزش افـزوده )یـا محصـول 
خریـد  و  مصـرف  اسـت.  مهـم  زنبـورداری  بخـش  در  جانبـی( 
نـوزادان زنبورهای عسـل بـه عنوان غذا ممکن اسـت در بازارهای 
تخصصـی کـه بـه عنـوان مثـال، جوامـع قومـی ایـن نـوع غـذا را 
مصـرف می کننـد، قابـل دسترسـی باشـد. با ایـن حـال، در برخی 
از بازارهـا، حشـرات یـا محصـولات تولید شـده از حشـرات بدلیل 
هـراس و انزجـار بـه راحتـی پذیرفتـه نمی شـوند. همچنیـن یکی 
از دلایـل عـدم مصـرف در کشـورهای مسـلمان محدودیت هـای 

شـرعی اسـت کـه می تـوان بـه ایـن نکتـه نیـز اشـاره کرد.

 )Apis Mellifera L( جباری و همکاران:  ارزش و پتانسیل غذایی لارو و شفیره زنبور عسل
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Food value and potential of honey bee larva and pupa 
)Apis Mellifera L( 

Abstract
The results of scientific research showed that honey bee larvae and pupae are rich in protein (including 

essential amino acids), fat (saturated and monounsaturated fatty acids), carbohydrates, vitamin C and B 
complex vitamins and minerals such as potassium, magnesium, calcium and It is phosphorus. The results 
further show some changes according to the growth stage, with an increase in fat and protein content and a 
decrease in carbohydrates from larval to pupal stages. The production of honey bee generation in the hive as 
well as its removal can affect the health of the hive. This limits the potential of producing babies for edible 
purposes. Consumption and purchase of honey bee babies as food may be accessible in specialized markets 
where, for example, ethnic communities consume this type of food. However, in some markets, insects or 
products produced from insects are not easily accepted due to fear and disgust. The role of culinary chefs 
dependent on traditional methods of preparing culinary foods that include honey bee babies is relevant in 
motivating people in human societies to consume these types of food products. 
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