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چکیده:

زهــر زنبــور عســل دارای طیــف وســیعی از پتانســیل زیســتی 
اســت و اســتفاده از آن در زنبــورداری بــه ســرعت در حــال افزایش 
ــرای  ــل توجهــی ب اســت. محصــولات زنبــور عســل، پتانســیل قاب
ــر  ــد. زه ــان دارن ــلامت انس ــود س ــی و بهب ــتم ایمن ــت سیس تقوی
ــن  ــد ملیتی ــک مانن ــای آمفی‌پاتی ــاوی پپتیده ــل، ح ــور عس زنب
و آپامیــن، آنزیم‌هایــی ماننــد فســفولیپاز  A2 و بیوآمین‌هایــی 
همچنیــن،  اســت.  آمین‌هــا  وکاتکــول  هیســتامین  جملــه  از 

در  آنزیم‌هــا  کلاس‌هــای مختلــف  اخیــر شناســایی  مطالعــات 
زهــر زنبــور عســل، از جملــه اســترازها، پروتئازهــا و پپتیدازهــا، 
مهــم درگیــر در  آنزیم‌هــای  و دیگــر  پروتئــاز  مهارکننده‌هــای 
کاربردهــای  کرده‌انــد.  گــزارش  را  کربوهیــدرات  متابولیســم 
ــی،  ــد التهاب ــای ض ــامل فعالیت‌ه ــل، ش ــور عس ــر زنب ــی زه درمان
ضــد درد، ضــد میکروبــی، ضــد ویروســی، محافظــت کننــده 
عصبــی، ضــد آرتریــت و ضــد ســرطان اســت. عــلاوه بــر ایــن، زهــر 
زنبــور عســل مزایــای امیدوارکننــده‌ای را در برابــر انــواع مختلــف 
ســرطان و همچنیــن فعالیــت ضــد ویروســی، حتــی در برابــر 
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

ویــروس چالــش ‌برانگیــز ایــدر )HIV( نشــان داده اســت. خــواص 
ایمنــی زهــر زنبــور عســل، تحقیقــات مــداوم را بــرای کاهــش 
واکنش‌هــای آلرژیــک، تضمیــن اســتفاده ایمــن و موثــر در عمــل 

پزشــکی ضــروری می‌کنــد.
کلمات کلیدی: آپامین، پروتئین، ضد سرطان، ملیتین.

مقدمه 

ــای  ــیاری از بیماری‌ه ــان بس ــرای درم ــل، ب ــور عس ــر زنب زه
 Ahmed et al., 2017; Zhang et al.,( انســانی مفیــد اســت
Wehbe et al., 2019; Carpena et al., 2020 ;2018(. اثــرات 
درمانــی عســل و ســایر فرآورده‌هــای زنبــور عســل در کتــب 
 El-Banby, 1994; Mraz,( مختلــف دینــی بیــان شــده اســت
1995(. خداونــد ســبحان در قــرآن کریــم می‌فرمایــد: »وَ أَوْحــي‏ 
ــجَرِ وَ  حْــلِ أَنِ اتَّخِــذي مِنَ‌الْجِبــالِ بُيُوتــاً وَ مِــنَ الشَّ ــکَ إِلَــي النَّ رَبُّ
مَــراتِ فَاسْــلُکي‏ سُــبُلَ  ــا يَعْرِشُــونَ« )68( »ثــمَّ کُلــي‏ مِــنْ کُلِّ الثَّ مِمَّ
رَبِّــکِ ذُلُــلاً يَخْــرُجُ مِــنْ بُطُونِهــا شَــرابٌ مُخْتَلِــفٌ أَلْوانُــهُ فيــهِ شِــفاءٌ 
ــرُونَ« )69( ســوره نحــل.  ــوْمٍ يَتَفَکَّ ــةً لقَِ ــکَ لَآيَ ــاسِ إِنَّ فــي‏ ذلِ لِلنَّ
اســتفاده دارویــی از زهــر زنبــور عســل بــه مصــر و یونــان باســتان 
بــر می‌گــردد و از 3000 تــا 5000 ســال پیــش در چیــن اســتفاده 
از  بقــراط،  باســتان  یونــان  پزشــک   .)Rose, 1994( می‌شــد 
زهــر زنبــور عســل بــرای اهــداف درمانــی اســتفاده می‌کــرد 

 .)Bogdanov, 2016(
ــل  ــد مکم ــی می‌توان ــات طبیع ــر ترکیب ــی ب ــای مبتن درمان‌ه
ــرای بســیاری از بیماری‌هــا  موثــری بــرای درمان‌هــای مرســوم ب
ســنتز  و  جداســازی  خالص‌ســازی،  در  پیشــرفت‌ها  باشــد. 
اثربخشــی  ترکیبــات طبیعــی، تحقیقــات علمــی را در مــورد 
ــی آنهــا تشــدید می‌کنــد. یکــی از ایــن درمان‌هــا، درمــان  درمان
ــا زهــر زنبــور عســل، اســت کــه از زهــر زنبــور عســل در درمــان  ب
 .)Khalil et al., 2021( بیماری‌هــای مختلــف اســتفاده می‌کنــد
زهــر زنبــور عســل، حــاوی مجموعــه‌ای غنــی از ترکیبــات فعــال 

دارویــی اســت کــه اثــرات چندگانــه بــر بــدن انســان دارد. یکــی از 
انــواع آن، طــب زهــر درمانــی )Apipuncture( اســت کــه شــامل 
اســتفاده از زهــر زنبــور عســل بــرای تحریــک نقــاط طــب ســوزنی 
ــدن بیمــار اســت. ایــن روش‌هــای ســنتی، طــب ســوزنی را  در ب
ــه  ــر ب ــد. زه ــام می‌کن ــل ادغ ــور عس ــر زنب ــی زه ــد داروی ــا فوای ب
طــور مســتقیم بــه نقــاط خــاص طــب ســوزنی کــه بــر اســاس طــب 
ــر طــب  ــا ســایر سیســتم‌های پزشــکی مبتنــی ب ســنتی چینــی ی
ــر  ــه زه ــی ک ــود. هنگام ــز می‌ش ــده‌اند، تجوی ــاب ش ــوزنی انتخ س
ــوند  ــک می‌ش ــا تحری ــود، آنه ــال می‌ش ــاط اعم ــن نق ــه ای ــور ب زنب
ــر  ــی تأثی ــای فیزیولوژیک ــدن و عملکرده ــرژی ب ــان ان ــر جری ــا ب ت
بگذارنــد )Sung and Lee, 2021(. در مقابــل، درمــان نیــش 
ــدن  ــه ب ــور ب ــر زنب ــدی، زه ــردن عم ــامل وارد ک ــده، ش ــور1  زن زنب
از طریــق نیــش زنبــور زنــده اســت. در طــول عمــل، یــک زنبــور 
زنــده روی پوســت بیمــار قــرار می‌گیــرد تــا نیــش را تحریــک 
کنــد. ســپس زهــر بــه پوســت تزریــق می‌شــود و اثــرات آن 
تقریبــاً بلافاصلــه شــروع می‌شــود. ایــن درمــان مســتلزم نظــارت 
دقیــق توســط یــک متخصــص واجــد شــرایط اســت کــه می‌توانــد 
ــار  ــی بیم ــد و ایمن ــت کن ــوه را مدیری ــک بالق ــای آلرژی واکنش‌ه
ــا توجــه بــه خطــرات ذاتــی موجــود تضمیــن کنــد. بــا وجــود  را ب
ــده ای  ــور فزاین ــده، بط ــور زن ــش زنب ــان نی ــات، درم ــن ملاحظ ای
ــه  ــورد توج ــوم م ــای مرس ــرای درمان‌ه ــی ب ــوان جایگزین ــه عن ب
زنبــور  زهــر  تزریــق   .)Ruëff et al., 2023( می‌گیــرد  قــرار 
عســل2 ، شــامل تزریــق مســتقیم زهــر زنبــور عســل بــه بیمــار بــا 
اســتفاده از ســوزن اســت )شــکل 1(. ایــن روش درمانــی توســط 
ــق  ــور دقی ــه بط ــود ک ــام می‌ش ــرایط انج ــد ش ــر واج ــک درمانگ ی
محــل و عمــق تزریــق ســم را تعییــن می‌کنــد. دوز و دفعــات 
ــاری  ــت بیم ــار و ماهی ــاص بیم ــای خ ــه نیازه ــه ب ــا توج ــق ب تزری
تحــت درمــان تنظیــم می‌شــود. تزریــق زهــر زنبــور عســل یــک 
ــی کامــلاً تعریــف شــده و تحــت نظــارت دقیــق در  رویکــرد درمان
 Wehbe( رابطــه بــا اســتفاده از زهــر زنبــور عســل را نشــان می‌دهــد

 .)et al., 2019

1-Bee stings

2-Injection therapy  
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اســتفاده موضعــی3  از زهــر زنبــور عســل، شــامل اســتفاده 
مســتقیم از زهــر زنبــور عســل بــر روی ســطح پوســت اســت. ایــن 
روش از خــواص درمانــی زهــر زنبــور عســل بــدون نیــاز بــه تزریــق 
اســتفاده می‌کنــد. زهــر زنبــور عســل را می‌تــوان بــه شــکل کــرم، 
پمــاد یــا ژل تجویــز کــرد کــه مســتقیماً ناحیــه آســیب دیده پوســت 
را هــدف قــرار می‌دهــد. ایــن رویکــرد جایگزینــی کمتــر تهاجمــی 
بــرای تزریقــات ارائــه می‌کنــد، بــه افــرادی کــه ترجیــح می‌دهنــد 
از ســوزن‌ها اجتنــاب کننــد یــا در مــواردی کــه جــذب سیســتمیک 
غیرضــروری اســت، ارائه می‌کنــد )Ullah et al., 2023(. اســتفاده 
موضعــی از زهــر زنبــور عســل بــرای کاهــش درد و التهــاب و بهبــود 
شــرایط پوســتی مختلــف شــناخته شــده اســت. مهــم اســت کــه 
ــک  ــارت ی ــت نظ ــی تح ــورت موضع ــه ص ــل را ب ــور عس ــر زنب زه
اســتفاده  شــرایط  واجــد  بهداشــتی  مراقبت‌هــای  متخصــص 
کنیــد. ایــن امــر نظــارت دقیــق بــرای هرگونــه واکنــش نامطلــوب 
بالقــوه را تضمیــن می‌کنــد، بویــژه در افــرادی کــه آلــرژی بــه 
 .)Kurek-Górecka et al., 2020( محصــولات زنبــور عســل دارنــد
ــی  ــای درمان الکتروتراپــی زهــر زنبــور عســل ، شــامل ادغــام مزای
زهــر زنبــور عســل4 بــا تحریــک الکتریکــی بــرای افزایــش کارایــی 
آن در درمــان بیماری‌هــای مختلــف اســت. مشــابه روش‌هــای 
ــه  ــا ب ــل ی ــور عس ــر زنب ــل، زه ــور عس ــر زنب ــا زه ــان ب ــنتی درم س
صــورت موضعــی روی پوســت مالیــده می‌شــود یــا در نقــاط خاصــی 
از بــدن تزریــق می‌شــود. بــا ایــن حــال، در الکتروتراپــی زهــر زنبــور 
عســل، الکترودهــا نیــز بــر روی پوســت نزدیــک محــل تزریــق قــرار 
ــل،  ــن در مح ــرار گرفت ــس از ق ــد )Bava et al., 2023(. پ می‌گیرن
یــک جریــان الکتریکــی بــا شــدت کــم از طریــق ایــن الکترودهــا 

منتقــل می‌شــود. هــدف اصلــی ایــن تحریــک الکتریکــی تســهیل 
جــذب زهــر زنبــور عســل در بافت‌هــا، ترویــج گــردش خــون و بطور 
بالقــوه تقویــت اثــرات درمانــی ترکیبــات زیســت فعــال موجــود در 
ــا  ــی ب ــرد ترکیب ــن رویک ــه ای ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب ــت. اعتق ــر اس زه
بهبــود جریــان خــون موضعــی، کاهــش التهــاب، تعدیــل درک درد 
و بطــور بالقــوه تســریع فرآیندهــای ترمیــم بافــت، نتایــج درمــان را 
 Turillazzi et al., 2022;( ــد ــش می‌ده ــی افزای ــم افزای ــور ه بط

  .)Er-Rouassi et al., 2023
کاتیونــی  چنــد  پپتیدهــای  شــامل  عســل،  زنبــور  زهــر 
آمفی‌پاتیــک ماننــد ملیتیــن )یــک پپتیــد ســمی محلــول در آب( 
ــا وزن  ــات ب ــفولیپاز A2 و ترکیب ــد فس ــی مانن ــن، آنزیم‌های و آپامی
ــه آمین‌هــای بیوژنیــک فعــال )معــرف یــک  ــی کــم از جمل مولکول
گــروه از ترکیبــات آلــی هســتند کــه در همــه ارگانیســم هــا یافــت 
مــی شــوند و در طــول متابولیســم طبیعــی حیوانــات گیاهــان 
ــد  ــد( مانن ــی گردن ــب م ــا تخری ــکیل ی ــا تش ــم ه و میکروارگانیس
 .)Lee and Bae, 2016( هیســتامین و کاتکــول آمین‌هــا اســت
زهــر زنبــور عســل، یــک شــکل عالــی از بیوتراپــی اســت کــه دارای 
خــواص مختلفــی از جملــه ضدجهــش‌زا، ضــد درد، ضــد کبــدی، 
ــی،  ــد التهاب ــی، ض ــد ویروس ــی، ض ــد میکروب ــیدان، ض ــی اکس آنت
محافظــت کننــده عصبــی، ضــد آرتریــت، ضــد متاســتاتیک و 
 Choi et al., 2019; Małek et al.,( اثــرات ضــد ســرطانی اســت
ــه  ــد ب ــل، می‌توان ــور عس ــر زنب Gajski et al., 2024 ;2023(. زه
ــری  ــد جلوگی ــت همبن ــب باف ــک و از تخری ــاب کم ــا الته ــارزه ب مب
کنــد و همچنیــن فعالیــت و تحــرک را بازگردانــد و از دفــاع طبیعــی 
 .)Hauser et al., 2004; Rho et al., 2009( ــد ــت کن ــدن حمای ب
عــلاوه بــر ایــن، زهــر زنبــور عســل ممکــن اســت عــوارض جانبــی 
 Kim et al., 2014; Abd( داروهــای معمولــی را کاهــش دهــد

 

3-Topical application

4-Electrotherapy with bee venom  

شکل 1- تزریق مستقیم زهر زنبور عسل به بیمار با استفاده از سوزن

جباری : زنبوردرمانی با زهر زنبور عسل
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

 El-Rahim et al., 2018; Hassan et al., 2021; Lee et
al., 2021(. اســتفاده درمانــی از زهــر زنبــور عســل، بطورکلــی 
ــاوی  ــال، ح ــن ح ــا ای ــود. ب ــه می‌ش ــر گرفت ــر در نظ ــبتاً بی‌خط نس
ــفولیپاز  ــن، فس ــه ملیتی ــرژی‌زا از جمل ــوی آل ــب ق ــن ترکی چندی
ــک  ــور، ی ــش زنب ــوارد، نی ــتر م ــت. در بیش ــداز اس A2 و هیالورونی
ــامل  ــولاً ش ــه معم ــد ک ــاد می‌کن ــف ایج ــی خفی ــخ فیزیولوژیک پاس
وجــود،  ایــن  بــا  اســت.  جزئــی  پوســتی  ادم  و  موضعــی  درد 
ــیت  ــش حساس ــک واکن ــت ی ــن اس ــراد ممک ــه‌ای از اف زیرمجموع
مفــرط شــدید را تجربــه کننــد کــه بــه طــور بالقــوه منجــر بــه التهاب 
 Burzyn´ska and( ــود ــک می‌ش ــوک آنافیلاکتی ــه و ش ــل توج قاب

 .)Piasecka-Kwiatkowska, 2021
ــود دارد  ــل وج ــور عس ــر زنب ــا در زه ــی از آنزیم‌ه ــواع مختلف ان
کــه در میــان آنهــا فســفولیپاز A2، بــه طــور گســترده مــورد بررســی 
قــرار گرفتــه اســت. فســفولیپاز A2، تــا 12 درصــد از محتویات زهر 
زنبــور عســل را تشــکیل می‌دهــد. بــا تجزیــه فســفولیپیدها )جــزء 
ــی  ــرد، در حال ــن می‌ب ــلول‌ها را از بی ــلولی(، س ــای س ــی غش اصل
کــه فســفولیپاز B ســلول‌های خــون را تجزیــه می‌کنــد. بنابرایــن، 
هیالورونیــداز )3٪( بــا تجزیــه اســید هیالورونیــک، پلی‌ســاکاریدی 
کــه در مایــع بیــن بافتــی بافت همبنــد وجود دارد و اســید فســفاتاز 
یــک محــرک قــوی بــرای آزادســازی هیســتامین از بازوفیل‌هــای 
حســاس شــده انســانی اســت، بــه عنــوان یــک عامــل انتشــار عمــل 
 Shimpi et( گلوکوزیــداز در تولیــد عســل نقــش دارنــد-α می‌کنــد و
ــفولیپاز A2 دارای  ــه فس ــد ک ــان داده‌ان ــا نش al., 2016(. گزارش‌ه
اثــرات محافظتــی در برابــر طیــف وســیعی از بیماری‌هــا، از جملــه 
ــی از  ــدام ناش ــاب ان ــون و الته ــاری پارکینس ــم، بیم ــت، آس آرتری
 Landucci et al., 2000; Sun et al., 2004; Chung( دارو دارد
et al., 2015; Park et al., 2015(. زهــر زنبــور عســل شــامل 
88 درصــد آب اســت. 12 درصــد باقیمانــده شــامل آنزیم‌هــا، 
اســیدهای  بیوژنیــک،  آمین‌هــای  فســفولیپیدها،  پپتیدهــا، 
ــم در  ــت. 55 آنزی ــی اس ــواد معدن ــرار و م ــواد ف ــا، م ــه، قنده آمین
ــه  ــود دارد )Bousquet et al., 1979(. ک ــل، وج ــور عس ــر زنب زه
شــامل پنــج نــوع اصلــی آنزیــم اســت: فســفولیپاز A2، فســفولیپاز 
B، هیالورونیداز، اســید فســفاتاز و α-گلوکوزیداز.فســفولیپاز B در 

 .)Hossen et al., 2017( ــود دارد ــی وج ــیار کم ــدار بس مق
در طــب، از ســم زنبــور عســل و ســموم مشــتق شــده از زنبــور 
عســل بــرای درمــان اختــلالات التهابــی مزمــن اســتفاده می‌شــد، 
ــد  ــت، ض ــد آرتری ــدرت ض ــد ق ــی مانن ــرات متفاوت ــرا دارای اث زی
 Raghuraman and Chattopadhyay,( ــد درد دارد ــرطان و ض س
 .)2007; Gajski and Garaj-Vrhovac, 2013; Im et al., 2016
تزریــق زهــر زنبــور عســل، توانایــی درمــان بیماری‌هــای مختلــف 

ــلالات خودایمنــی )آرتریــت روماتوئیــد، پســوریازیس  ماننــد اخت
درد،  مزمــن،  التهاب‌هــای  عصبــی،  اختــلالات  غیــره(،  و 
 NIH,( را دارد بیماری‌هــای پوســتی و عفونت‌هــای میکروبــی 

 .)1995; Bogdanov, 2016

زهـر  فارماکولـوژی  و  فیزیکـی، شـیمی  خـواص 
زنبـور عسـل

ــاده  ــود، م ــده می‌ش ــین5  نامی ــب آپیتوکس ــه اغل ــور ک ــر زنب زه
پیچیــده‌ای اســت کــه توســط غــده ســم زنبــور عســل ترشــح 
می‌شــود و در حفــره شــکمی زنبورهــا قــرار دارد و بــا اســتفاده 
ــا  ــفاف ب ــی ش ــل، مایع ــور عس ــر زنب ــود. زه ــق می‌ش ــش تزری از نی
ــت  ــوص 1/13 و pH 4/5- 5/5 اس ــر، وزن مخص ــخ، معط ــم تل طع
)Bhalotia et al., 2016; Szabat et al., 2019(. هنگامــی کــه 
زهــر زنبــور عســل بــا هــوا تمــاس پیــدا می‌کنــد، بــه ســرعت 
خشــک و متبلــور می‌شــود )Kolayli and Keskin, 2020(. زهــر 
خشــک شــده بــه رنــگ زرد روشــن تبدیــل می‌شــود و محلــول در 
ــور  ــر زنب ــت. زه ــوم اس ــولفات آمونی ــکل و س ــول در ال آب و نامحل
عســل حــاوی تعــدادی ترکیبــات بســیار فــرار اســت کــه بــه راحتــی 
ــی  ــاده اصل ــد )Ali, 2012(. م ــن می‌رون ــع آوری از بی ــی جم در ط
تشــکیل دهنــده زهــر زنبــور عســل ملیتیــن6  )شــکل 1( اســت کــه 
از 26 اســید آمینــه تشــکیل شــده و40 تــا50 درصــد از ســم خشــک 
Oršolic, 2012; Bogdanov, 2016; Bad� �ـد)  �ـکیل می‌ده )را تش

 .)awi, 2021
 

5-apitoxin

6-Melittin  
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اثــرات دارویــی متنوعــی ماننــد  زهــر زنبــور عســل دارای 
 Cornara( رادیواکتیــو  محافــظ  ضــددرد،  ضدجهش‌زایــی، 
اثــرات   ،)Hassan et al., 2021( کبــدی  ضــد   ،)et al., 2017
 Carpena( ضدمیکروبــی، ضدویروســی، محافظــت کننــده عصبــی
 Carpena et al.,( آنتی‌اکســیدان et al., 2020(، ضدالتهابــی، 
 Ahmed et al.,( ضــد آرتریــت ،)2020; Hassan et al., 2021
2017(، ضدمتاســتاتیک و ضدتومــور )Oršolic, 2012(. بــا در 
نظــر گرفتــن طیــف گســترده‌ای از خــواص بیولوژیکــی زهــر زنبــور 
ــداف  ــه اه ــد ب ــتفاده از آن بتوان ــه اس ــت ک ــب آور نیس ــل، تعج عس

درمانــی بــرای بیماری‌هــای انســانی برســد. 

اثر ضد درد و ضد التهابی زهر زنبور عسل  

ــه  ــخ ب ــدن در پاس ــرای ب ــی ب ــد محافظت ــک فرآین ــاب، ی الته
ــه  ــر ب ــد منج ــن، می‌توان ــاب مزم ــت. الته ــر اس ــای مض محرک‌ه
ــت،  ــد، دیاب ــت روماتوئی ــد آرتری ــاری مانن ــن بیم ــاد چندی ایج
ــتی  ــای پوس ــم و بیماری‌ه ــی، آس ــی، چاق ــی عروق ــاری قلب بیم
شــود )Glass et al., 2010(. ملیتیــن، زمانــی کــه در دوزهــای 
التهــاب موضعــی  و  باعــث درد، خــارش  بــالا تجویــز شــود، 
ایــن ترکیــب،  پاییــن  ایــن حــال، دوزهــای  بــا  مــی شــود. 
کنــد.  ایجــاد  گســترده‌ای  التهابــی  ضــد  اثــرات  می‌توانــد 
ــن را  ــی ملیتی ــد التهاب ــم‌های ض ــا مکانیس ــیاری از گزارش‌ه بس
 Park et al., 2004;( در بیماری‌هــای مختلــف بیــان کردنــد

.)Khalil and Khalil, 2017
ــه اول از  ــل، در درج ــور عس ــر زنب ــا زه ــان ب ــی درم ــر بخش    اث
ــور  ــر زنب ــود. زه ــی می‌ش ــی آن ناش ــددرد و ضدالتهاب ــواص ض خ

ــق در  ــق تزری ــاً از طری ــش درد، عمدت ــرای کاه ــولاً ب ــل، معم عس
نقــاط طــب ســوزنی، اســتفاده می‌شــود )Li et al., 2020(. در 
ســال‌های اخیــر، زهــر زنبــور عســل و اجــزای اصلــی آن، از جملــه 
ملیتیــن و فســفولیپاز A2، بــرای کاهــش درد بــا منشــاء مختلــف، 
ماننــد درد نوروپاتیــک مرتبــط بــا بیماری‌هــای دژنراتیــو مفصــل، 
 Huh et al., 2018;( ســوختگی، و غیــره گــزارش شــده اســت
 .)Woo et al., 2019; Lee et al., 2020; Kang et al., 2021
مطالعــات نشــان داده شــده اســت کــه طــب ســوزنی بــا زهــر زنبــور 
ــه بهبــود کیفیــت زندگــی  ــم درد و در نتیج ــه کاهــش علائ عســل ب
کمــک می‌کنــد )Seo et al., 2013(. بــه طــور مشــابه، در مطالعــه 
دیگــری تزریــق زهــر زنبور عســل علائــم درد را بــا مهــار فرآیندهای 
 Park et al., 2004; Jang( ــد ــش می‌ده ــل کاه ــی در مفاص التهاب
et al., 2005; Han et al., 2007; Lee et al., 2009(. در مــورد 
بیماری‌هــای پوســتی، زهرزنبــور عســل، درماتیــت آتوپیــک، 
ــش  ــک را کاه ــتی آلرژی ــن پوس ــی مزم ــاری التهاب ــایع‌ترین بیم ش

  .)Ong and Leung, 2016( می‌دهــد

روماتیسم مفصلی 

ــت  ــدید اس ــی ش ــاری خودایمن ــک بیم ــد، ی ــت روماتوئی آرتری
کــه تقریبــاً 0.5٪  از جمعیــت را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. 
آرتریــت روماتوئیــد منجــر بــه تخریــب غیرقابــل برگشــت مفاصــل 
ــدید و  ــی ش ــل، ناتوان ــث درد مفاص ــه باع ــود ک ــتخوان می‌ش و اس
 .)Bessis and Boissier, 2006( حتــی مــرگ زودرس می‌شــود
ــف  ــکال مختل ــی، اش ــوم و توانبخش ــی مرس ــر دارو درمان ــلاوه ب ع
ــود،  ــتفاده می‌ش ــد اس ــت روماتوئی ــرای آرتری ــن ب ــان جایگزی درم

)Pandey et al., 2023( شکل 1- ساختار سه بعدی ملیتین
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

از جملــه درمــان بــا زهــر زنبــور عســل. چانــگ و بیلیــون7  )1979( 
ــر  ــدی زه ــر جل ــق زی ــد تزری ــت کردن ــه ثاب ــد ک ــانی بودن ــن کس اولی
زنبــور عســل می‌توانــد ادم پنجــه را در موش‌هــا و آرتریــت را 
کاهــش دهــد. عــلاوه بــر ایــن، مطالعــات بالینــی نشــان داده اســت 
کــه تجویــز زهــر زنبور عســل بــه بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد باعث 
کاهــش درد، تــورم و ســفتی صبحگاهــی مفاصــل آســیب‌دیده 
می‌شــود )Lee et al., 2014(. لیــو8 و همــکاران )2008( مشــاهده 
ــا زهــر زنبــور عســل و ســایر داروهــای  کــرد کــه درمــان ترکیبــی ب
ــک  ــر از ت ــد موثرت ــت روماتوئی ــاران آرتری ــتفاده در بیم ــورد اس م
درمانــی اســت. مهمتــر از همــه، مطالعــه آنهــا نشــان داد کــه 
ــد  ــای ض ــش دوز داروه ــث کاه ــل باع ــور عس ــر زنب ــتفاده از زه اس

ــود. ــود می‌ش ــات ع ــش دفع ــمی و کاه روماتیس

بیماری پارکینسون 

بیمــاری پارکینســون، یــک اختــلال عصبــی اســت کــه بــا 
انحطــاط پیش‌رونــده نورون‌هــای دوپامینرژیــک در جســم ســیاه 
متراکــم، مخطــط و قشــر مغــز مشــخص می‌شــود. ایــن از دســت 
دادن نــورون، منجــر بــه کمبــود دوپامیــن می‌شــود کــه بــا فعالیــت 
بیــش از حــد نورون‌هــای گلوتاماترژیــک همــراه اســت کــه فعالیــت 
تالامــوس را مهــار می‌کنــد )Oertel and Ellgring, 1995(. علائــم 
ــا طــول مــدت بیمــاری بدتــر می‌شــود، در  بیمــاری پارکینســون ب
ابتــدا شــامل کنــدی حرکــت و مشــکلات نوشــتن، و بــه دنبــال آن 
ــم و  ــش حج ــی و کاه ــی وضعیت ــرزش، بی‌ثبات ــی، ل ــفتی عضلان س
ــیل  ــی، پتانس ــات قبل ــت )Thor, 2007(. مطالع ــار اس ــوح گفت وض
درمانــی اجــزای زهــر زنبــور عســل را در درمــان اختلالات سیســتم 
ــد  ــان می‌ده ــون نش ــاری پارکینس ــه بیم ــزی، از جمل ــی مرک عصب
ــوش،  ــدل م ــک م )Doo et al., 2010; Cho et al., 2012(. در ی
بیمــاری پارکینســون، درمــان زهــر زنبــور از تخریــب نورون‌هــای 
دوپامینرژیــک در جســم ســیاه و مخطــط جلوگیــری کــرد و ســطح 

 .)Alvarez-Fischer et al., 2013( دوپامیــن را افزایــش داد

بیماری آلزایمر

بیمــاری آلزایمــر، شــایع‌ترین، پیش‌رونــده و غیرقابــل درمــان، 
تخریب‌کننــده عصبــی اســت کــه منجــر بــه مــرگ بیمــار می‌شــود و 
عمدتــاً افــراد بــالای 65 ســال را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. علامــت

 مشــخصه آن اختــلال عملکــرد شــناختی اســت کــه بــا اختــلالات 
حافظــه و مشــکل در حفــظ اطلاعــات جدیــد مشــخص می‌شــود. 
ــه بیمــاری آلزایمــر ناشــی از  ــی نشــان می‌دهــد ک تحقیقــات کنون
تأثیــر متقابــل پیچیــده عوامــل ژنتیکــی، محیطــی و ســبک زندگی 
ــرگ  ــت، م ــل برگش ــی غیرقاب ــرات عصب ــه تغیی ــر ب ــه منج ــت ک اس
نورون‌هــا و از دســت دادن ارتباطــات درون عصبــی می‌شــود. 
ــتر  ــا بیش ــت، ام ــخص نیس ــوز مش ــاری هن ــن بیم ــق ای ــل دقی دلای
ــه  ــد ک ــت دارن ــا دلال ــت پروتئین‌ه ــرد نادرس ــر عملک ــا ب فرضیه‌ه
در  و  می‌کننــد  مختــل  را  مغــز  ســلول‌های  طبیعــی  عملکــرد 
نهایــت منجــر بــه نابــودی آنهــا می‌شــود. بیمــاری آلزایمــر ارتبــاط 
ــز  ــاو9  در مغ ــد و ت ــای بتا-آمیلوئی ــع پروتئین‌ه ــا تجم ــی ب نزدیک
دارد )Berchtold and Cotman, 1998(. پروتئیــن تــاو، کــه بطــور 
معمــول در انتقــال مــواد مغــذی درون ســلول‌های عصبــی نقــش 
ــود و  ــاختاری می‌ش ــرات س ــار تغیی ــر دچ ــاری آلزایم دارد، در بیم
درهــم تنیده‌هــای نوروفیبریــلاری را تشــکیل می‌دهــد کــه انتقــال 
 Bloom,( ســلولی را مختــل کــرده و اثــرات ســمی ایجــاد می‌کنــد
2014(. در بیمــاری آلزایمــر، رایج‌تریــن داروهــای مــورد اســتفاده 
 Sobów and( مهارکننده‌هــای اســتیل کولیــن اســتراز هســتند
Kłoszewska, 2007(. در حــال حاضــر، ســه مهارکننــده اســتیل 
ــر  ــتیگمین- از نظ ــن و ریواس ــل، گالانتامی ــتراز دونپزی ــن اس کولی
بالینــی بــرای بیمــاری آلزایمــر خفیــف تــا متوســط اســتفاده 
ــور  ــر زنب ــی از زه ــن، جزئ ــوند )Hyde et al., 2013(. آپامی می‌ش
عســل، می‌توانــد مورفولــوژی دندریتیــک را در هیپوکامــپ بهبــود 
بخشــد و تحریک‌پذیــری عصبــی و شــکل‌پذیری سیناپســی را در 
Romero-Cu� )هیپوکامـ�پ موش‌هـ�ای مسـ�ن‌تر افزایـ�ش دهـ�د) 
زهــر  کــه  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا  ایــن   .)riel et al., 2011
ــی از  ــتم عصب ــاب در سیس ــار الته ــا مه ــد ب ــل، می‌توان ــور عس زنب
 Ye et al.,( ــد ــت کن ــیب محافظ ــر آس ــی در براب ــلول‌های عصب س

 .)2016

فیبروز کبد

ــر  ــه در اث ــت ک ــده اس ــاری پیش‌رون ــک بیم ــدی، ی ــروز کب فیب
ــا  ــکل، داروه ــد ال ــرب مانن ــل مخ ــرض عوام ــن در مع ــرار گرفت ق
بــه  منجــر  عوامــل  ایــن  می‌شــود.  ایجــاد  التهابــی  عوامــل  و 
جایگزینــی ســلول‌های طبیعــی کبــد بــا بافــت فیبــری، اختــلال در 
جریــان خــون و در نتیجــه اختــلال در عملکــرد متابولیــک کبــد، از 
جملــه انســداد جریــان صفــرا و فشــار خــون بــالا می‌شــود. آســیب 

7-Chang and Bliven  

8-Liu9-Amyloid-β and tau
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کبــدی در فیبــروز غیــر قابــل برگشــت اســت، امــا پیشــرفت فیبــروز 
را می‌تــوان کاهــش داد )Nishikawa and Osaki, 2015(. کیــم 
و همــکاران )2010( نشــان دادنــد کــه زهــر زنبــور از پیشــرفت 
فیبــروز کبــدی در مــدل مــوش ناشــی از تتراکلریدکربــن جلوگیــری 
می‌کنــد. نتایــج مشــابه‌ی در موش‌هــای مبتــلا بــه آســیب کبــدی 
ــن  ــد )Kim et al., 2014(. ای ــاهده ش ــتامینوفن مش ــی از اس ناش
ــت  ــن اس ــل، ممک ــور عس ــر زنب ــه زه ــد ک ــان می‌ده ــا نش یافته‌ه
فرآیندهــای التهابــی مشــاهده شــده در فیبــروز کبــد را مهــار کنــد. 
نتایــج مشــابه‌ی در موش‌هــای مبتــلا بــه نارســایی حــاد کبــدی بــه 

.)Park et al., 2012( ــد ــت آم دس

اثرات ضد سرطانی

مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در سرتاســر جهــان آنقــدر 
ــت  ــی اس ــر حیات ــی مؤث ــای مدیریت ــن راهبرده ــه یافت ــت ک بالاس
)Hanahan, 2022(. ایــن بیوتوکســین‌ها، دارای اثــرات ســمی 
ــی  ــوان دفاع ــه عن ــده ب ــودات زن ــط موج ــتند و توس ــی هس و داروی
 .)Abdulraziq, 2020( در برابــر شــکارچیان ایجــاد می‌شــوند
مطالعــات اپیدمیولوژیــک کــه علــل مــرگ و میــر زنبــورداران را از 
ــروز  ــزان ب ــد، می ــل می‌کردن ــه و تحلی ــا 1978 تجزی ــال 1949 ت س
ســرطان‌ها، به‌ویــژه ســرطان ریــه، را در مقایســه بــا جمعیــت 
McDon� داد)  نشـ�ان  کمتـ�ر  قابل‌توجهـ�ی  به‌طـ�ور  )عمومـ�ی 
قــرار گرفتــن در  بــا  ald et al., 1979(. ســلول‌های ســرطانی 
معــرض قابــل توجهــی از فســفولیپیدهای آنیونــی، در درجــه اول 
فســفاتیدیل ســرین، در ســطح بیرونــی غشــای ســلولی مشــخص 
می‌شــوند )HAVAS, 1950(. ایــن امــر اتصــال آســان ملیتیــن بــه 
 .)Fadeel et al.,1999( ســلول‌های ســرطانی را تســهیل می‌کنــد
ملیتیــن، می‌توانــد بــا ســرکوب کالمودولیــن کــه یون‌هــای کلســیم 
را بــه هــم متصــل می‌کنــد، بــه شــدت از تکثیــر ســلول‌های 
ســرطانی جلوگیــری کنــد. در نتیجــه، ملیتیــن، فعــال شــدن کیناز 
وابســته بــه ســیکلین، ســازماندهی مجــدد کرومــوزوم، ســنتز 
ــن  ــرد ملیتی ــن، کارب ــد. بنابرای ــار می‌کن ــیتوکینز را مه DNA و س
کلونزایــی ســلول‌های  و  آزمایشــگاهی  بــه مهــار رشــد  منجــر 
ــن  ــد )Hait et al., 1985(. همچنی ــوش ش ــانی و م ــمی انس لوس
ــن  ــا ملیتی ــان ب ــال درم ــه دنب ــا ب ــلول‌های گلیوم ــد در س ــار رش مه
ــب  ــن، ترکی ــر ای ــلاوه ب ــد )Lee and Hait, 1985(. ع ــاهده ش مش
بلئومایســین و ملیتیــن، باعــث افزایــش مــرگ و میــر ســلول‌های 
تومــور تخمــدان و همچنیــن ســلول‌های غیــر تومــوری، از جملــه 
ــاز  ــلول‌های پیش‌س ــا و س ــانی، ماکروفاژه ــیت‌های انس گرانولوس
اریتروئیــد شــد )Lazo et al., 1986(. بــه نظــر می‌رســد کــه 

ــه  ــرطانی ب ــلول‌های س ــوه س ــده بالق ــاس کنن ــک حس ــن، ی ملیتی
ــد  ــات تایی ــد )El Bakary et al., 2020(. مطالع ــی باش رادیوتراپ
ــرای  ــوه ب ــی بالق ــل درمان ــک عام ــد ی ــن می‌توان ــه ملیتی ــد ک کردن
ســرطان کبــد باشــد و می‌توانــد متاســتاز ســلول‌های ســرطانی را 
ــورت  ــن در ص ــن، ملیتی ــد )Liu et al., 2008(. همچنی ــار کن مه
ترکیــب بــا تاموکســیفن، هســپریدین و پیپریــن، اثــر ضدتومــوری 
سینرژیســتی را در ســلول‌های ســرطان ســینه نشــان می‌دهــد 
)Khamis et al., 2018(. زهــر زنبــور عســل و ترکیــب اصلــی 
ــرطانی در  ــلول‌های س ــد س ــر رش ــاری ب ــرات مه ــن، اث آن، ملیتی
 .)Pahl, 1999; Park et al., 2011( دارد  پروســتات  ســرطان 
ــای  ــن فعالیت‌ه ــل و ملیتی ــور عس ــر زنب ــی، زه ــور قابل‌توجه بط
ضدتومــوری را علیــه رده‌هــای ســلولی ســرطانی مختلــف از جملــه 
پســتان، کبــد، ســرطان خــون، ریــه، ملانــوم و ســرطان پروســتات 
 Liu et al., 2002; Saidemberg et al.,( ــد ــان داده‌ان ــره نش و غی
 2011; Oršolic, 2012; Jung et al., 2018; Hong et al., 2019;
 Kim et al., 2020; Duffy et al., 2020; Mansour et al.,
 2021; Hassani et al., 2021; Huang et al., 2021; Yaacoub
 et al., 2021; Badr-Eldin  et al., 2021; Chang et al., 2022;

 .)Saghi  et al., 2022; Luo et al., 2023

خواص ضد ویروسی و ضد باکتریایی

ــفولیپاز  ــن و فس ــی آن ملیتی ــزء اصل ــل و دو ج ــور عس ــر زنب زه
ــوان  ــه عن ــد ب ــد و می‌توانن ــی دارن ــد میکروب ــای ض A2، فعالیت‌ه
 Perumal Samy( عوامــل ضدباکتــری مکمــل اســتفاده شــوند
et al., 2007; Hegazi et al., 2014; Zolfagharian and Ba-
ــای  ــا الق ــات ب ــن ترکیب baie, 2016; Socarras et al., 2017(. ای
منافــذ از طریــق غشاهایشــان کــه منجــر بــه جــدا شــدن و ســپس 
ــد  ــال می‌کنن ــا اعم ــر باکتری‎ه ــود را ب ــرات خ ــود، اث ــه می‌ش تجزی
ــور  ــر زنب ــه زه ــان داد ک ــات نش )Leandro et al., 2015(. مطالع
عســل و ملیتیــن دارای اثــرات ضدویروســی قابــل توجهــی در برابر 
ویروس‌هــای پوششــی متعــدد )ویــروس اســتوماتیت تاولــی، 
ــره( و  ــیمپلکس و غی ــس س ــروس هرپ ــزای A، وی ــروس آنفولان وی
ویروس‌هــای بــدون پوشــش )انتروویــروس و ویــروس کوکســاکی( 
در شــرایط آزمایشــگاهی داشــتند )Uddin et al., 2016(. عــلاوه 
ــرون  ــد اینترف ــزای آن می‌توانن ــل و اج ــور عس ــر زنب ــن، زه ــر ای ب
نــوع I را تحریــک و در نتیجــه تکثیــر ویــروس را در ســلول میزبــان 

 .)Bachis et al., 2010( ســرکوب کننــد
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نتیجه‌گیری

از  وســیعی  طیــف  دارای  آن  اجــزای  و  عســل  زنبــور  زهــر 
فعالیت‌هــای بیولوژیکــی و دارویــی هســتند. اســتفاده از زهــر 
زنبــور عســل بــرای کاربردهــای پزشــکی را می‌تــوان هــزاران ســال 
ــل،  ــور عس ــر زنب ــیمیایی زه ــات ش ــرد. ترکیب ــتجو ک ــش جس پی
بــه ویــژه ملیتیــن، آپامیــن، فســفولیپاز A2، و بیوآمین‌هایــی 
ــیعی از  ــه وس ــه مجموع ــا، ب ــول آمین‌ه ــتامین و کاتک ــد هیس مانن
فعالیت‌هــای بیولوژیکــی نشــان داده شــده توســط درمــان بــا زهــر 
زنبــور عســل کمــک می‌کننــد. اینهــا شــامل خــواص ضــد التهابــی، 
ضــد درد، ضــد میکروبــی، ضــد ویروســی، محافظــت کننــده 
ــای  ــم مزای ــت. علیرغ ــرطان اس ــد س ــروز و ض ــد آرت ــی، ض عصب

درمانــی مشــهود درمــان بــا زهــر زنبــور عســل ، یــک نگرانــی 
ــن آن  ــرد ایم ــه کارب ــت ک ــل اس ــور عس ــر زنب ــی زه ــم ایمنی‌زای مه
را بــا چالــش مواجــه می‌کنــد. تحقیقــات بیشــتر بــا هــدف کاهــش 
ــان و  ــی درم ــش ایمن ــرای افزای ــرژی‌زا ب ــای آل ــور پروتئین‌ه حض
حفــظ اثربخشــی درمانــی آن ضــروری اســت. در نتیجــه، درمــان 
ــد  ــی، نوی ــی تکمیل ــک روش درمان ــوان ی ــه عن ــی ب ــا زنبوردرمان ب
قابــل توجهــی دارد، امــا تحقیقــات بیشــتر بــرای بهینه‌ســازی 
ــیل  ــا پتانس ــن تلاش‌ه ــت. ای ــروری اس ــی آن ض ــی و اثربخش ایمن
گســترش اســتفاده از زهــر زنبــور عســل، در عمــل پزشــکی را 
ــدد  ــاران متع ــرای بیم ــدی را ب ــی جدی ــای درمان ــد و گزینه‌ه دارن

ارائــه می‌دهنــد.
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Apitherapy with bee venom

Abstract
Bee venom has a wide range of biological potential and its use in beekeeping is increasing rapidly. Bee 

products have a significant potential to strengthen the immune system and improve human health. Bee venom 
contains amphipathic peptides such as melittin and apamin, enzymes such as phospholipase A2 and bioamines 
including histamine and catecholamines. Also, recent studies have reported the identification of different classes 
of enzymes in bee venom, including esterases, proteases and peptidases, protease inhibitors and other important 
enzymes involved in carbohydrate metabolism. The therapeutic uses of bee venom include anti-inflammatory, 
analgesic, antimicrobial, antiviral, neuroprotective, anti-arthritic and anti-cancer activities. Additionally, bee 
venom has shown promising benefits against various types of cancer as well as antiviral activity, even against 
the challenging human immunodeficiency virus (HIV). The immunological properties of bee venom warrant 
ongoing research to reduce allergic reactions, ensuring safe and effective use in medical practice.
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