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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

چکیده:

زیـره و ژلـه رویـال ازجملـه مواد دارویـی مورد اسـتفاده در طب 
ایرانـی هسـتند به  گونـه ای که زیـره منبع بسـیار مناسـبی از آهن، 
منگنـز، پتاسـیم و روی اسـت و تـا بـه امـروز، هیچ گونـه عـوارض 
جانبـی از مصـرف زیـره گـزارش نشـده اسـت. از طرفـی ژلـه رویال 
در طب سـنتی مورد اسـتفاده قرارگرفته و دارای فعالیت های ضد 
باکتریایی، ضد سـرطان و آنتی اکسـیدان اسـت. بنابراین می توان 
از ایـن دو ترکیـب طبیعی در علم صنایع غذایی و دارویی اسـتفاده 

نمـود. پس از اسـتخراج عصاره های آبی زیره سـبز و ژلـه رویال به 
منظـور تعییـن خصوصیات ضـد باکتریایـی آزمایش در پنـج تکرار 
و هشـت غلظت به همراه کنتـرل مثبت )کلروتتراسـایکلین( انجام 
گرفـت و از محیط کشـت مولار هینتـون آگار در چهـار غلظت )32، 
 MBC1  64، 128 و 256 میلـی گـرم بـر میلـی لیتـر( بـرای تعییـن
روش  هالـه،  تعییـن  بـرای  سـپس  گردیـد.  اسـتفاده    MIC2 و 

1- Minimum bactericidal concentration

2- Minimum inhibitory concentration
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انتشـار دیسـک انجـام شـد. نتایـج نشـان داد باکتـری هـای گـرم 
مثبـت دارای حساسـیت نسـبت بـه هـر دو عصـاره زیره سـبز و ژله 
رویـال در غلظـت هـای بالاتـر از 64 میلـی گـرم بـر میلی لیتـر بود و 
حساسـیت بیشتر نسـبت به زیره سـبز مشـاهده گردید. همچنین 
بیشـتر اثـر ضـد باکتریایـی در غلظـت 256 میلی گـرم بر میلـی لیتر 
امـا  مشـاهده گرید   Staphylococcus aureus باکتـری  علیـه  و 
باکتـری گـرم منفی نسـبت به هر دو عصـاره مقاومت نشـان دادند.
واژه هـای کلیدی: زیره سـبز، ژله رویال، باکتـری گرم مثبت، 

باکتـری گرم منفی

مقدمه

محصـولات گیاهـی و ادویـه هـا از دیربـاز به عنـوان ایجـاد عطـر 
و طعـم بسـیار مـورد اسـتفاده قرارگرفتـه اسـت و مـی تـوان از آن هـا 
به عنـوان نگهدارنده، بهبود دهنده خـواص اورگانولپتیک و افزایش 
ایمنـی مـواد غذایـی اسـتفاده نمـود )Tepe et al., 2007(. یکی از 
ترکیبـات گیاهـی طبیعـی که در طب سـنتی ایـران مصـرف دارویی 
دارد و مـی تـوان از آن به عنـوان نگهدارنـده اسـتفاده نمـود زیـره 
اسـت که با نـام علمـی Cuminun cyminum به  عنـوان یک داروی 
گیاهـی در کشـور ایـران شـناخته مـی شـود. ایـن گیـاه متعلـق بـه 
خانـواده Apiacea بـوده و منشـأ آن کشـورهای مصر، ترکمنسـتان 
و شـرق مدیترانـه اسـت. ایـن گیاه بـه  طور گسـتره در ایـران، چین، 
هنـد، مراکـش، جنـوب روسـیه، ژاپـن، اندونـزی، الجزایـر و ترکیـه 
کشـت مـی گـردد و بـه  عنـوان ادویـه معمولـی در غـذا اسـتفاده 
مـی شـود )Tuncturk & Tuncturk, 2006(. عـلاوه بـر ایـن ازنظر 
دارویـی بسـیار مناسـب بـوده و بـرای درمـان بیماری هـای مختلف 
کوفتگـی،  صـرع،  دنـدان،  درد  گوارشـی،  اختـلالات  به خصـوص 
 .)Milan et al., 2008( گیـرد  مـی  قـرار  مـورد مصـرف  و زردی 
همچنیـن ضـد التهاب، مـدر و ادرارآور بـوده و اثر ضـد دیابتی، ضد 
 Hajlaoui( فـراوان دارد  آنتی اکسـیدانی  و  باکتـری  قارچـی، ضـد 
به طوری کـه در طـب   .)Einafshar et al., 2012؛et al., 2010
سـنتی ایـران به عنـوان درمـان سـوءهاضمه، قولنـج، نفـخ شـکم و 
اسـهال اسـتفاده می گـردد )Hashemian et al., 2013(. این گیاه 
حـاوی 10% روغـن فـرار، پروتئیـن، سـلولز، شـکر، عناصـر معدنی، 
1/5% روغـن فـرار و مقـدار خوبـی از ترکیبـات فنولیـک اسـت کـه 
به صـورت منفـرد یـا ترکیب با دیگـر مواد طبیعـی مانند: ژلـه رویال 
جهـت نگهـداری مـواد غذایـی و درمـان بیمـاری ها بـه کار مـی رود 
بـه  رویـال  ژلـه   .)Rebey et al., 2012؛  Li & Jiang, 2004(
 عنـوان یک ترکیب بسـیار مغذی شـناخته می شـود که حـاوی مواد 
غذایـی ضـروری، ریزمغذی ها و آنتی اکسـیدان بوده که توسـط غدد 

هیپوفارنژیال زنبورهای کارگر سـاخته می شـود و عمدتاً از %60-70 
لیپیـد، مـواد   % % کربوهیـدرات، 3-8  آب، 18-9% پروتئیـن، 7-18 
معدنـی، ویتامیـن و 17 % پلـی فنـول ساخته شـده اسـت و کاهنـده 
فشـارخون بـالا، ضـد تومـور و مؤثـر بـر قند خون اسـت به طـوری که 
ترکیـب زیـره و ژلـه رویـال می توانـد اثـر نگه دارندگی خوبی بـر مواد 
 Tokunaga et al.,( غذایـی مختلـف و کاهش باکتری داشـته باشـد
2004 ؛Balkanska et al., 2014(. طبـق مطالعـات انجـام گرفتـه 
زیـره حـاوی بیـش از 25 ترکیـب مختلـف از جملـه: کومینالدئیـد 
)Cuminaldehyde(، سـیمون )Cymene(، ترکیبـات ترپنوییدی 
)Terpenoids( و پینـن )Pinene( می باشـد که پینن موجود در آن 
بـه عنـوان مهم تریـن ترکیب آنتی باکتریال این گیاه شـناخته شـده 
اسـت و خواص آنتی باکتریال آن بر میکرواورگانیسـم های مختلفی 
کاندیـدا   ،)L. monocytogenes( مونوسـیتوژنز  لیسـتریا  ماننـد: 
 Staphylococcus aureus و   )Candida albicans( آلبیکنـز 
بـه اثبـات رسـیده اسـت. همچنیـن به دلیـل وجـود پلـی فنولید ها 
 Derakhshan( دارای خـواص آنتـی اکسـیدانی فـراوان اسـت
et al., 2008; Sowbhagya, 2013.(. از طرفـی ژل رویـال عـلاوه 
بـر وجـود خـواص آنتـی اکسـیدانی بـه وسـیله ترکیبـات فنولـی، به 
دلیـل وجـود 10 تـا 34 % از ترکیباتـی ماننـد: 10 هیدروکسـی – 2 
 )10-HDA( 10-hydroxy-2-decenoic acid(( دکانوئیک اسـید
 Maleki( دارای خـواص آنتـی بیوتیـک و ضـد تومـور مـی باشـد
et al., 2019; Ramadan and Al-Ghamdi, 2012(. بنابرایـن 
هـدف از ایـن مطالعه تعیین خواص آنتی باکتریال زیـره و ژله رویال 
در غلظـت هـای مختلـف و بـه  صـورت ترکیبی بـر 4 باکتـری موجود 
 Staphylococcus aureus،Escherichia coli( در مـواد غذایـی
جهـت   )Pseudomonas aeruginosa و   ، Bacillus subtilis

معرفـی به عنـوان نگهدارنـده طبیعـی در صنعـت غذا اسـت.

مواد و روش ها

بـه منظـور تهیه عصـاره 150 گرم زیره سـبز و ژله رویـال توزین و 
با اسـتفاده از آسـیاب پودر گردید، پودر حاصل به مدت 24 سـاعت 
در 450 میلـی لیتـر آب بـه مدت 24 سـاعت خیسـانده شـد، از کاغذ 
صافی عبور داده شـد و سـپس جهت خشـک شـدن در آون با دمای 
 .)Buffenmyer, et al., 1976( 40 درجه سانتی گراد قرار داده شد
در ادامه به  منظور فعال سـازی سـوش های اسـتاندارد باکتری های 
 Escherichia coli O157:H7 (ATCC No. 25922)، Bacillus
 subtilis (ATCC No. 6633)، Pseudomonas aeruginosa
 (ATCC No. 27853)، Staphylococcus aureus (ATCC No.
25923) از محیـط کشـت مایـع در دمـای 37 درجـه سـانتی گراد و 
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طی 24 سـاعت و سـپس محیط کشـت مولرهینتون آگار برای انجام 
تسـت ضـد میکروبـی انجـام شـد. به منظـور تسـت غربـال از روش 
انتشـار در دیسـک )Disk diffusion( طبـق پروتـکل اسـتاندارد 
اسـتفاده شـد. برای روش انتشار غلظت های سـریالی دو )تا هشت 
غلظت شامل 2، 4، 8، 16، 32، 64، 128 و 256 میلی گرم بر میلی-
لیتر( از عصاره در محیط باکتریایی تهیه شـد. در این روش از کشت 
اسـتاندارد هر سـوش روی محیط کشـت داده شد، سپس دیسک های 
کاغـذی بـه عصـاره آغشـته گردیـد و در سـطح محیـط کشـت قـرار 
داده شـد و پـس از طـی 24 سـاعت قطـر هالـه اطـراف با اسـتفاده از 
کولیـس بـر حسـب میلـی متـر انـدازه گیـری گردیـد. از DMSO به 
عنوان کنترل منفی و از آنتی بیوتیک اسـتاندارد کلروتتراسـایکلین 
بـه عنـوان کنتـرل مثبـت اسـتفاده شـد. در ادامـه از روش لولـه ای 
یـا ماکـرو بـراث دایلوشـن جهت سـنجش حداقـل غلظـت ممانعت 
کننـده )MIC3 ( از رشـد باکتری اسـتفاده شـد. به لوله هـای حاوی 
غلظـت هـای متوالـی دو برابـری از عصـاره )لوله-هـای 9-1(، میزان 
۵0 میکرولیتـر از سوسپانسـیون میکروبـی رقیق شـده افزوده شـد. 
دو لولـه نیـز به عنـوان کنتـرل عصاره )بـدون دریافت محیط کشـت( 
و کنتـرل محیـط کشـت )بـدون دریافت عصـاره( در نظرگرفته شـد. 
تمـام لولـه هـا بـه مـدت 2۴ سـاعت در دمـای 37 درجه سـانتی گراد 
انکوبـه شـده و پـس از آن، عدم وجود کـدورت در هریک ازلوله ها به 
منزلـه عدم رشـد باکتری محسـوب شـده و اولیـن لوله ای کـه در آن 
رشـد باکتری مشـاهده نشـد )لوله حـاوی کمترین غلظـت عصاره(، 
 )MIC4( به عنـوان کمترین غلظت ممانعت کننده از رشـد باکتـری
در نظرگرفتـه شـد. بـرای تعییـن حداقـل غلظـت کشـندة باکتـری 
)MBC (، بـه ترتیـب  از لولـه ی حـاوی کمتریـن غلظـت ممانعت 

3- Minimum inhibitory concentration
4- Minimum bactericidal concentration

کننـده رشـد باکتـری دو لولـه قبـل از آن )دو غلظـت پاییـن تـر( 
به طـور جداگانـه در پلیـت هـای مولرهینتون آگار کشـت داده شـده 
و بـه مـدت 24 سـاعت در دمـای 37 درجۀ سـانتی گراد انکوبـه شـد. 
پـس از طـی مدت زمان انکوباسـیون، هر پلیتی که رشـد باکتری در 
آن صـورت نگرفتـه بـود، به ترتیـب به عنوان حداقل غلظت کشـنده 

.(Jaberian et al., 2013( در نظـر گرفتـه شـد )MBC( باکتـری

یافته ها

   اثر عصاره زیره سبز بر باکتری های مورد بررسی
نتایـج ایـن بررسـی نشـان داد که عصـاره آبی زیره سـبز، بـر روی 
باکتـری هـای گرم منفی فاقد حساسـیت بود به  نحوی کـه با افزایش 
غلظـت عصـاره نیـز تـا 256 میلـی گـرم بر میلـی لیتـر، خاصیت ضد 
باکتریایـی وجـود نداشـت )شـکل 1( درحالی کـه باکتـری هـای گرم 
مثبـت مـورد بررسـی در ایـن تحقیـق دارای حساسـیت بـه عصـاره 
زیـره سـبز در غلظت هـای بالاتر از 64 میلی گرم بـر میلی لیتر بودند 
کـه بـا افزایـش غلظـت عصـاره، خاصیـت ضـد باکتریایـی افزایـش 
یافـت و بیشـترین اثـر ضـد باکتریایـی در غلظـت 256 میلـی گـرم بر 
میلـی لیتـر دیـده شـد )شـکل 1 و نمـودار1(. عصـاره زیـره سـبز در 
 Bacillus( 16- )Staphylococcus aureus( 8 دامنه غلظت هـای
subtilis( میلـی گـرم بـر میلـی لیتر از رشـد باکتری هـای گرم مثبت 
 )Staphylococcus aureus( 16 جلوگیـری کـرد و در غلظـت هـای
-Bacillus subtilis( 32( میلـی گـرم بـر میلـی لیتـر آن هـا را از بین 
بـرد. همچنیـن بیشـترین خاصیـت ضـد باکتریایـی عصـاره مذکور 

علیـه باکتـری Staphylococcus aureus مشـاهده گردیـد. 

شکل A( )1( هاله عدم رشد عصاره زیره سبز بر باکتری Staphylococcus aureus به عنوان یک باکتری گرم مثبت
 )B( هاله عدم رشد عصاره زیره سبز بر باکتری Pseudomonas aeruginosa به عنوان یک باکتری گرم منفی

256mg/ml 256mg/ml

128mg/ml 64mg/ml

64mg/ml

128mg/ml
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نمودار 1( هاله عدم رشد عصاره زیره سبز  بر باکتری های گرم مثبت

در ایـن بررسـی مشـاهده گردیـد باکتـری هـای گرم منفـی فاقد 
حساسـیت بـه عصـاره آبـی ژلـه  رویـال کرمانشـاه بودند )شـکل 2( 
بـه  نحوی کـه با افزایـش غلظت عصـاره نیز خاصیت ضـد باکتریایی 
وجـود نداشـت امـا در رابطه با باکتری های گرم مثبـت در غلظت های 
بالاتـر از 64 میلـی گـرم بـر میلـی لیتـر خاصیـت ضـد باکتریایـی 
مشـاهده گردید به نحوی که بیشـترین خاصیت ضـد باکتریایی علیه 
باکتـری Staphylococcus aureus مشـاهده گردیـد )شـکل 2( و 

بیشـترین اثـر ضد باکتریایی در غلظت هـای 128 و  256 میلی گرم 
بـر میلی لیتر دیده شـد کـه البته با سـایر غلظت ها اختـلاف چندانی 
نداشـت )نمـودار 2(. عصـاره آبـی ژله رویـال در دامنه غلظـت های 8 
میلـی   )Bacillus subtilis(  16-  )Staphylococcus aureus(
گـرم بـر میلـی لیتـر از رشـد باکتـری هـای گرم-مثبـت جلوگیـری 
 32-  )Staphylococcus aureus(  16 هـای  غلظـت  در  و  کـرد 
)Bacillus subtilis( میلی گرم بر میلی لیتر اثر کشـندگی داشـت.

شکل A(  )2( هاله عدم رشد عصاره ژله رویال بر باکتری Staphylococcus aureus به عنوان یک باکتری گرم مثبت
)B( هاله عدم رشد عصاره ژله رویال بر باکتری Escherichia coli به عنوان یک باکتری گرم منفی

256mg/ml 256mg/ml

128mg/ml 128mg/ml
64mg/ml

64mg/ml
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نمودار 2( هاله عدم رشد عصاره ژله رویال بر باکتری های گرم مثبت

نتایـج اثـر بـر هـم کنش عصـاره هـای زیـره سـبز و ژله رویـال بر 
باکتـری هـای گـرم منفـی فاقـد حساسـیت مـی باشـند و تنهـا در 
غلظـت 256 میلـی گـرم بـر میلـی لیتـر از هـر دو عصـاره تـا حـدود 
 Pseudomonas aeruginosa باکتـری  در  کشـندگی  ضعیفـی 
مشـاهده گردیـد )5 میلـی متـر( کـه بـرای هرکـدام از عصـاره هـا به  
صـورت جـدا ایـن کشـندگی وجـود نداشـت. امـا اثـر بـر هـم کنش 

بـر باکتـری های گـرم مثبـت، مثبت بـوده و ایـن باکتری هـا دارای 
حساسـیت بـه عصـاره بودنـد هرچنـد کـه ایـن حساسـیت تفـاوت 
نـداد  نشـان  اسـتاندارد  بیوتیـک  آنتـی  بـا  رابطـه  در  معنـاداری 
)شـکل 3(. بـا افزایـش غلظـت عصـاره، خاصیـت ضـد باکتریایـی 
افزایـش یافت و بیشـترین اثـر ضد باکتریایی در غلظـت 256 میلی 

گـرم بـر میلی لیتـر دیـده شـد )نمـودار 3).

شکل3( هاله عدم رشد ترکیب عصاره های زیره سبز و ژله رویال بر باکتری
Staphylococcus aureus به عنوان یک باکتری گرم مثبت

256mg/ml

128mg/ml

64mg/ml
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نمودار 3( هاله عدم رشد برهمکنش عصاره های زیره سبز و ژله رویال بر باکتری های گرم مثبت و منفی

بحث و نتیجه گیری

و  ایـن بررسـی نشـان داد کـه عصـاره آبـی زیـره سـبز   نتایـج 
باکتـری هـای گـرم منفـی فاقـد  بـر روی  ژلـه رویـال تهیـه شـده 
حساسـیت مـی باشـند. باکتـری هـای گـرم مثبـت مـورد بررسـی 
ژلـه  و  سـبز  زیـره  عصـاره  بـه  حساسـیت  دارای  تحقیـق  ایـن  در 
رویـال بودنـد و بیشـترین خاصیـت ضـد باکتریایی را علیـه باکتری 
بـه دلیـل  نشـان دادنـد. گیـاه زیـره   Staphylococcus aureus
وجـود ترکیبـات کومیـن آلدئیـد، تیموکویینـون، پینـن و فنـول هـا 
مثبـت  گـرم  هـای  میکرواورگانیسـم  بـر  آنتاگونیسـتی  اثـر  دارای 
 Staphylococcus و   Escherichia coli ماننـد   منفـی  گـرم  و 
بـا  متفـاوت  و  مختلـف  هـای  مکانیسـم  بـا  و  باشـد  مـی   aureus
آنتـی بیوتیـک هـا و اختـلال در آنزیم هایـی مانند کانـالاز، افزایش 
پراکسیداسـیون لیپیـدی و یا اثـر بر DNA پلاسـمیدی باعث مهار 
رشـد میکرواورگانیسـم هـا مـی گردنـد. از طرفـی گیاهـان دارویـی 
ممکـن اسـت بـر برخـی از باکتری هـا بی اثر بـوده و یـا دارای نتایج 
متغایـر بـا دیگـران باشـد کـه از دلایـل آن مـی تـوان بـه قطبیـت 
بـالای ترکیبـات ضـد میکروبـی و عـدم اسـتخراج ترکیبـات ضـد 
میکروبـی بـا حـلال مناسـب و همچنیـن نـوع ترکیبـات متفـاوت 
عصـاره هـای گیاهـی بـه دلیـل گونـه هـای مختلـف و اقلیـم هـای 
متفـاوت رویـش اشـاره کـرد. بـا توجه بـه رویکـرد جدید به سـمت 
اسـتفاده از ترکیبـات طبیعـی بـرای درمان بسـیاری از بیمـاری ها 
اثـر گیـاه زیـره بـر فعالیـت تومورهـای سـرطانی مطالعـه گردیـد و 
مشـخص شـد که در غلظـت های 50 تـا 500 میلی گرم بـر کیلوگرم 
قـادر بـه مهـار سـلول هـای سـرطانی بـوده و مـی توانـد بـرای مهار 

سـرطان مـورد اسـتفاده واقـع گـردد و بـه دلیـل علاقـه به اسـتفاده 
بـه ترکیبـات طبیعی بـه  عنوان نگهدارنـده در مـواد غذایی مختلف 
ماننـد: گوشـت، سـبزیجات و شـیر و نداشـتن اثـرات منفـی ایـن 
اسـانس  اثـر  نگهدارنده هـای شـیمیایی  بـا  ترکیبـات در مقایسـه 
زیـره سـبز بـر روی رشـد باکتـری  Bacillus cereus در محیـط 
شبیه سـازی  شـده غذایـی در غلظـت و دماهای مختلف بـر باکتری 
Bacillus cereus مـورد مطالعـه قرار گرفت و نتایج بیانگر اختلاف 
معنـی دار کاهـش رشـد باکتـری در دمـای 10 درجـه سـانتی گراد 
 .)1390 همـکاران،  و  )سـلیمانی  بـود   ppm450 غلظـت   در  و 
همچنیـن مطالعـه فضـل آرا و همـکاران بیانگـر اثـر ضـد باکتـری 
گیـاه زیـره بر باکتـری monocytogenes Listeria در پنیر سـفید 
ایرانـی بـود به نحوی کـه نتایج بیانگـر کاهش معنـی دار باکتری در 
هنـگام اسـتفاده از غلظـت هـای مورد بررسـی و مزیت نسـبی زیره 
سـبز ایـران بـه ترتیـب پـس از گذشـت 30 روز و 15 روز بـود امـا در 
نمونـه شـاهد باکتری مشـاهده گردیـد و بیانگـر اختـلاف معنی دار 
در سـطح پنـج درصـد پـس از گذشـت 7 روز بـود. همچنین نشـان 
 Listeria داده شـد کـه گیـاه زیـره دارای خاصیـت ضد باکتـری بـر
به عنـوان باکتـری خطرنـاک در صنایـع غذایی اسـت )فضـل آرا و 

 .)1391 همـکاران، 
بـا توجـه بـه ویژگـی هـای مفیـد ژلـه رویـال در سـلامت، علاقـه 
حـال  در  به سـرعت  جدیـد  میکروبـی  ضـد  عوامـل  بـه  نسـبت 
سـالم  جایگزیـن  توانـد  مـی  مـاده  ایـن  کـه  چـرا  اسـت  افزایـش 
باکتـری  بـردن  بیـن  از  بـرای  عـوارض جانبـی  بـدون  و  طبیعـی  و 
ضـد  اثـرات  داد  نشـان  نتایـج  باشـد.  پاتـوژن  هـای  قـارچ  و  هـا 
باکتریایـی ژلـه رویـال در غلظـت بالاتـر از 64 میلـی گـرم بـر میلـی 
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لیتـر وجـود داشـت بـه نحـوی کـه بیشـترین اثـر ضـد باکتریایـی در 
دیـده  لیتـر  میلـی  بـر  گـرم  میلـی   256 و    128 هـای  غلظـت 
بـا سـایر غلظـت هـا اختـلاف چندانـی نداشـت.  البتـه  کـه  شـد 
نتایـج ایـن تحقیـق بـا بررسـی هـای  Garcia و همـکاران )2010( 
مطابقـت داشـت بـه نحـوی کـه در بررسـی ایشـان، اثـر دو نـوع ژله 
 Staphylococcus رویـال مربـوط مناطقـی از آرژانتیـن بـر روی
 aureus، Staphylococcus epidermis، Micrococcus
 luteus،  Escherichia coli، Pseudomonas aeruginos،
بـه    Klebsiella pneumoniaeو  Enterococcus faecalis
روش دیسـک دیفـوژن و میکرودایلوشـن بررسـی گردیـد. نتایـج 
بیانگـر مهـار دو نمونـه ژلـه رویـال به دسـت آمده از مناطق مختلف 
بـر باکتـری هـای گـرم منفـی و گـرم مثبـت مـورد اسـتفاده بـوده و 
در کل باکتـری هـای گـرم مثبـت حسـاس تـر بودنـد، همچنیـن 
نمونـه هـای ژلـه رویـال هـر منطقـه دارای MIC و MBC متفاوت 
یـا تنـوع  بـا منشـأ جغرافیایـی و  ایـن تفـاوت  بـود کـه احتمـالاً 
 García et al.,( بیـن کلنـی هـای زنبـور عسـل در ارتبـاط اسـت
2010(. همچنیـن، طبق مطالعـه  Moselhy و همکاران )2013( 
اثـر ژلـه رویـال )Apis mellifera( جمع آوری شـده از چین و مصر 
 Escherichia coli، Pseudomonas هـای  باکتـری  روی  بـر 
 aeruginos، Staphylococcus aureus، Bacillus subtilis
 Aspergillus fumigatus، Aspergillus Niger، و 4 نـوع قـارچ
 Syncephalastrum Racemosum و   Candida Albicans
بررسـی گردیـد و نتایـج بیانگـر MIC بالاتـر ژله رویال مصر نسـبت 
بـه چیـن بـود و بیشـترین تأثیـر بـر روی باکتـری هـای گـرم مثبت  
 Escherichia coli  مشـاهده شـد و در بین باکتری های گرم منفـی
بیشـترین حساسـیت را نشـان داد اما هیـچ  یک از ژله هـای رویال 
بـر روی قارچ Syncephalastrum Racemosum اثری نداشـتند 

 .)Moselhy et al., 2013(
بـر   رویـال  ژلـه  و  سـبز  زیـره  هـای  عصـاره  برهمکنـش  اثـر 
باکتـری هـای گـرم منفـی فاقـد حساسـیت بـود و تنهـا در غلظـت 
256 میلـی گـرم بـر میلـی لیتر از هـر دو عصـاره تا حـدوده ضعیفی 
مشـاهده   Pseudomonas aeruginosa باکتـری  در  کشـندگی 
گردیـد کـه برای هرکدام از عصاره ها این کشـندگی وجود نداشـت. 
امـا اثـر بـر هـم کنـش باکتـری هـای گـرم مثبـت نشـان داد کـه این 
برهمکـش مثبـت بوده و باکتری های گرم مثبت دارای حساسـیت 
بـه عصـاره بودنـد هرچنـد کـه ایـن حساسـیت از نظـر کشـندگی 

نزدیـک به آنتی بیوتیک اسـتاندارد نبـود. ترکیب عصاره هـای مذکور 
 Staphylococcus بیشترین خاصیت ضد باکتریایی را علیه باکتری
aureus نشـان داد، بـه نحـوی کـه میزان کشـندگی ایـن ترکیب از 
هـر عصـاره در حالت غیر ترکیبی بیشـتر بود. در ارتبـاط با فعالیت 
ضـد میکروبـی ژلـه رویـال مهـم تریـن ترکیبـات ضـد میکروبـی، 
ضـد ویروسـی و ضـد قارچـی مـی تـوان بـه پروتئیـن رویالیزیـن، 
اسـید  2-دسـنوییک  10-هیدروکسـی  و  ترانـس  چـرب  اسـید 
)HDA10( کـه یـک ترکیـب منحصـر به فـرد موجود در ژلـه رویال 
اسـت اشـاره کـرد کـه باعث اثـر بـر میکرواورگانیسـم ها شـده و هم 
افزایـی آن بـا دیگـر گیاهـان دارویـی و عسـل دارای اثر سـینرژیک 
 Pseudomonas aeruginos بـر میکرواورگانیسـم هایـی ماننـد
مختلـف  هـای  روش  شـود.  مـی   Staphylococcus aureus و 
نمونـه گیـری باعث تنـوع در ترکیبـات ژل رویال حاصـل از مناطق 
مختلـف بـا خاصیـت ضـد میکروبـی اندکی متفـاوت می گـردد چرا 
کـه مناطـق جغرافیایی مختلـف دارای گونـه های گیاهـی متفاوت 
مـورد اسـتفاده زنبـور عسـل مـی باشـد. در بررسـی اثـر اسـانس 
زیـره سـبز و پروبیوتیـک Lactobacillus acidophilus بر رشـد 
Staphylococcus aureus بـه  عنـوان باکتـری عامل مسـمومیت 
شـایع در مـواد غذایـی در پنیـر سـفید ایرانـی ترکیـب اسـانس بـا 
 GC/MS  اسـتفاده از دسـتگاه گاز کروماتوگرافی طیف  سـنج جرمی
مشـخص گردیـد و اثـر ضـد باکتـری آن مـورد بررسـی قـرار گرفت. 
نتایـج تأثیـر کشـندگی بیشـتر ترکیـب پروبیوتیـک و زیـره نسـبت 
باکتـری  بـر  کشـندگی  میـزان  بیشـترین  و  بـود  شـاهد  نمونـه  بـه 
Staphylococcus aureus مشـاهده گردید )صادقی و همکاران، 
1389(. کـه بـا نتایـج حاصـل از ایـن بررسـی مطابقـت داشـت. در 
پژوهشـی Khaled  و همـکاران )2007( اثـر ژلـه رویـال تولیـدی 
 A.m ligustica ,A.m caucasica توسـط سـه نـوع زنبورعسـل
Apis mellifera carnica, در 3 روز اول بـر روی باکتـری هـای 
و    Staphylococcus aureus، Bacillus subtilis گـرم مثبـت 
 Escherichia coli و گـرم منفـی   monocytogenes Listeria
و  Salmonella enteritidis بررسـی شـد و بیـان گردیـد ژله های 
رویـال تولیـدی اثـر باکتـری کشـی دارند اما ژلـه رویـال تولیدی در 
روز 2 بـا میـزان 32 و 64 میلـی گـرم بر میلـی لیتر دارای بیشـترین 
اثـر باکتـری کشـی بـود و نتیجـه گرفتنـد کـه ژلـه رویـال تولیـدی با 
سـن زنبـور در ارتبـاط اسـت و زنبـور جوان تر ژلـه رویـال بهتری را 
 .)Attalla et al., 2007( نسـبت به زنبور مسـن تـر تولید می کنـد

جلد11، شماره 20، سال 1399، ) 20-11 (



18

منبع ها:

 
سـلیمانی، ن.، دانشـمندی، س.، سـتاری، م.، پورفتح اله، ع. ا. 1389. اثرات ایمونومدولاتوری و ضدتوموری اسـانس زیره سـبز. مجله 

دانشـگاه علوم پزشـکی اراك ، دوره 13، شماره 4، صفحه 22-29. 
صادقـی, ا.، آخونـدزاده بسـتی، ا.، میثاقـی, ع.، زهرایـی صالحـی، م.، بهلولـی اسـکویی، س. 1389. ارزیابـی آثـار اسـانس زیـره سـبز 
وپروبیوتیک لاکتوباسـیلوس اسـیدوفیلوس بر رشـد اسـتافیلوکوک اورئوس در پنیر سـفید ایرانی. گیاهان دارویی،  دوره 9، شماره34، صفحه 

 .131-141
فضـل آرا، ع.، صادقـی، ا.، رسـتمی سـلیمانی، پ. 1391. مطالعـه تاثیـر ضـد باکتریایـی اسـانس گیـاه زیـره سـبز بـر باکتـری لیسـتریا 

مونوسـیتوژنز در پنیـر سـفید ایرانـی. مجلـه علـوم و صنایـع غذایـی, دوره9، شـماره35، صفحـه 35-44.
مـرادی، ب.، مشـاک، ز.، آخونـدزاده بسـتی، ا.، مـرادی، ب.، بریـن، ع. 1390. بررسـی اثـر اسـانس زیـره سـبز بـر روی رشـد باکتـری 

باسـیلوس سـرئوس در یـک مـدل غذایـی. گیاهـان دارویـی، دوره11، شـماره 8، صفحـه 193-102.

Attalla, K. M., Owayss, A. A., & Mohanny, K. M. 2007. Antibacterial activities of bee venom, propolis, and 
royal jelly produced by three honey bee, Apis mellifera L., hybrids reared in the same environmental conditions. 
Annals Of Agricultural Science, Moshtohor Journal, 45: 895-902. 

Balkanska, R., Karadjova, I., & Ignatova, M. 2014. Comparative analyses of chemical composition of royal jelly 
and drone brood. Proteins, 16 )1.29(: 14.65-18.33. 

Buffenmyer, C.L., Rycheck, R. R., &Yee, R. B. 1976. Bacteriocin )klebocin( sensitivity typing of klebsiella. 
Journal of clinical microbiology, 4 )3(: 239-244. 

Einafshar, S., Poorazrang, H., Farhoosh, R., & Seiedi, S. M. 2012. Antioxidant activity of the essential oil and 
methanolic extract of cumin seed (Cuminum cyminum). European Journal of Lipid Science and Technology, 114 
)2(: 168-174. 

García, M. C., Finola, M. S., & Marioli, J. M. 2010. Antibacterial activity of Royal Jelly against bacteria capable 
of infecting cutaneous wounds. Journal of ApiProduct and ApiMedical Science, 2 )3(: 93-99. 

Hajlaoui, H., Mighri, H., Noumi, E., Snoussi, M., Trabelsi, N., Ksouri, R., & Bakhrouf, A. )2010(. Chemical 
composition and biological activities of Tunisian Cuminum cyminum L. essential oil: A high effectiveness against 
Vibrio spp. strains. Food and Chemical Toxicology, 48 )8-9(: 2186-2192. 

Hashemian, N., Pirbalouti, A. G., Hashemi, M., Golparvar, A., & Hamedi, B. 2013. Diversity in chemical 
composition and antibacterial activity of essential oils of cumin (Cuminum cyminum L.) diverse from northeast of 
Iran. Australian Journal of Crop Science, 7 )11(: 1752. 

Li, R., & Jiang, Z. T. 2004. Chemical composition of the essential oil of Cuminum cyminum L. from China. 
Flavour and fragrance journal, 19 )4(: 311-313. 

Maleki, V., Jafari-Vayghan, H., Saleh-Ghadimi, S., Adibian, M., Kheirouri, S. and Alizadeh, M., 2019. Effects of 
Royal jelly on metabolic variables in diabetes mellitus: A systematic review. Complementary therapies in medicine 
43: 20-27. 

Milan, K.M., Dholakia, H., Tiku, P.K., & Vishveshwaraiah, P. 2008. Enhancement of digestive enzymatic 
activity by cumin (Cuminum cyminum L.) and role of spent cumin as a bionutrient. Food chemistry, 110 )3(: 
678-683. 

Moselhy, W., Fawzy, A., & Kamel, A. 2013. An evaluation of the potent antimicrobial effects and unsaponifiable 
matter analysis of the royal jelly. Life Science Journal, 2 )10(: 290-296. 

Ramadan, M.F. & Al-Ghamdi, A., 2012. Bioactive compounds and health-promoting properties of royal jelly: A 
review. Journal of functional foods 4: 39-52. 

عزیزی و همکاران: بررسی خواص آنتی باکتریال عصاره آبی زیره سبز و ژله رویال در شرایط آزمایشگاهی



19

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

Rebey, I. B., Jabri-Karoui, I., Hamrouni-Sellami, I., Bourgou, S., Limam, F., & Marzouk, B. 2012. Effect of 
drought on the biochemical composition and antioxidant activities of cumin (Cuminum cyminum L.) seeds. 
Industrial Crops and Products, 36 )1(: 238-245. 

Sowbhagya, H., 2013. Chemistry, technology, and nutraceutical functions of cumin (Cuminum cyminum L.): an 
overview. Critical reviews in food science and nutrition 53: 1-10.

Tepe, B., Daferera, D., Tepe, A.-S., Polissiou, M., & Sokmen, A. 2007. Antioxidant activity of the essential oil 
and various extracts of Nepeta flavida Hub.-Mor. from Turkey. Food chemistry, 103 )4(: 1358-1364. 

Tokunaga, K.-h., Yoshida, C., Suzuki, K.-m., Maruyama, H., Futamura, Y., Araki, Y., & Mishima, S. 2004. 
Antihypertensive effect of peptides from royal jelly in spontaneously hypertensive rats. Biological and 
Pharmaceutical Bulletin, 27 )2(: 189-192. 

Tuncturk, R., & Tuncturk, M. 2006. Effects of different phosphorus levels on the yield and quality components 
of cumin )Cuminum cyminum L.(. Research journal of Agriculture and biological sciences, 2 )6(: 336-340.

Jaberian, H., Piri, Kh. & Nazari, Javad. 2013. Phytochemical composition and in vitro antimicrobial and 
antioxidant activities of some medicinal plants. Food chemistry. 136: 237-244.

جلد11، شماره 20، سال 1399، ) 20-11 (



20

Abstract
Cuminum cyminum and royal jelly are the medicines that used in Iranian traditional medicine and 

Cuminum cyminum is an excellent source of iron, manganese, potassium, zinc and to date, no adverse effects 
have been reported. On the other hand royal jelly is used in traditional medicine and has antibacterial, 
anticancer and antioxidant activities. Therefore, these two natural compounds can be used in the food and 
pharmaceutical industry. The antibacterial properties of the experiment were performed in 5 repetitions and 
9 concentrations with positive control )chlorotrasycline( and the MUELLER-HINTON agar was used in 
four dilutions )32, 64, 128 and 256 mg/ml( to determine MBC  and MIC . Then, disk diffusion method was 
used to determine size of bacterial growth. The results showed that Gram-positive bacteria were sensitive to 
both Cuminum cyminum and royal jelly extracts at concentrations above 64 mg / ml and more sensitivity was 
observed to Cuminum cyminum..  Also the highest antibacterial effect was observed at 256 mg/ml against 
Staphylococcus aureus but gram-negative bacteria were resistant to both extracts.. 
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